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Vejledningen er udarbejdet af Branchefellesskab for
Arbejdsmiljg (BFA) Jord til Bord i samarbejde med Jord-
brugets Arbejdsmiljgudvalg.

BFA jord til bord er en del af Branchefallesskab for
Arbejdsmiljg (BFA) Transport, Service — Turisme og har
til opgave at informere og vejlede om arbejdsmiljg.

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen til gen-
nemsyn og finder, at det indhold, herunder tekst og
billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold, opfylder
de krav, der fglger af arbejdsmiljglovgivningen.

Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som
den foreligger, og ggr opmaerksom pa, at der kan vaere
arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er
behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har gennem-
gaet vejledningen i overensstemmelse med regler og
praksis pr. maj 2025.
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Anmeldelse af arbejdsskader

Arbejdsskader er en felles betegnelse for arbejdsulykker og
erhvervssygdomme. Det kan bade veaere fysiske og psykiske hel-
bredsskader, som helt eller delvist skyldes arbejdet. Arbejdsskader
skal drgftes i arbejdsmiljgorganisationen med henblik pa forebyg-
gelse af lignende tilfeelde.

Arbejdsulykker, herunder kortvarige skadelige
pavirkninger og forgiftninger

En arbejdsulykke er en pludselig haendelse i forbindelse med arbej-
det, som fgrer til, at en person kommer fysisk eller psykisk til skade.

En arbejdsulykke kan efter arbejdsskadesikringsloven ogsa veere
en skade, der opstar efter en pavirkning, der har varet i hgjst fem
dage.

Ved arbejde der ikke udfgres for en arbejdsgiver, har ejere og
brugere af maskiner og andre tekniske hjelpemidler pligt til at
anmelde ulykker, der er sket ved brug af redskabet, f.eks. motor-
save, flishuggere eller buskryddere. Dette gzelder ogsa, selvom den
tilskadekomne ikke er en ansat.

Anmeldelse af ulykker

Anmeldelse af ulykker skal ske digitalt | det elektroniske anmelde-
system EASY pa virk.dk.

Nar det ved anmeldelse i EASY angives, om der er fraveer og/eller,
om der ved ulykker uden fraveaer gnskes vurdering efter arbejdsska-
desikringsreglerne, sgrger EASY-systemet for at anmeldelsen sen-
des til rette modtagere.

Arbejdsgiver skal anmelde en arbejdsulykke, hvis der minimum er
én sygedag ud over skadesdagen. Anmeldelsen skal ske indenfor 14
dage, men kan dog anmeldes op til et ar efter.

Virksomhedens arbejdsmiljgorganisation (herunder arbejdsmiljg-
repraesentanten) har ret til at se anmeldelsen. Arbejdsmiljgorgani-
sationen skal bruge den i sin undersggelse af ulykken. Ved under-
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sggelsen skal arbejdsmiljgorganisationen sgge at finde arsagen
til ulykken og gennemfgre foranstaltninger, der kan hindre genta-
gelse.

Alle har ret til at anmelde arbejdsulykker til samme instanser, hvis
arbejdsgiveren ikke gor det. Generelt er fristen for anmeldelse af
ulykken 1 ar efter ulykkesdatoen.

Erhvervssygdomme

En erhvervssygdom er en sygdom, som helt eller delvist skyldes
pavirkninger pa arbejdet gennem kortere eller leengere tid.

Arbejdsskadesikringsloven definerer de sygdomme, der kan aner-
kendes som erhvervssygdomme.

Leeger og tandlaeger har pligt til at anmelde erhvervssygdomme,
hvis de konstaterer eller far mistanke om, at en patient har faet en
sygdom som fglge af pavirkninger pa arbejdet.

Anmeldelse af erhvervssygdom

Anmeldelsen skal ske snarest muligt og senest 8 uger efter at laegen
eller tandlzaegen er blevet bekendt med erhvervssygdommen eller
en skadelig pavirkning og den formodede sammenhang med
arbejdet.

Anmeldelsen skal ske via virk.dk, hvor anmeldelsen bliver sendt
videre til de rette myndigheder og parter, herunder Arbejdsmarke-
dets Erhvervssikring og Arbejdstilsynet.

Anmeldelse kraever ikke tilskadekomnes samtykke. Tilskadekomne
kan dog efterfglgende bede Arbejdsmarkedets Erhvervssikring om
ikke at behandle sagen.

Alle har ret til at anmelde erhvervssygdomme. Fristen er 1 ar efter,
at den tilskadekomne er blevet bekendt med, at en sygdom ma
antages at skyldes arbejdet.

* Arbejdstilsynets bekendtggrelse om anmeldelse af arbejdsulykker
mwv. til Arbejdstilsynet.
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Arbejde i trafikerede omrader

I nogle tilfeelde udfgrer anleegsgartnere arbejde i rabatten langs
offentlig trafikerede veje eller pa midterrabatter. Stationaert
arbejde, er arbejde der foregar pa samme sted mere end en
arbejdsdag. Bevaegeligt vejarbejde, er arbejde af kortere varig-
hed pa samme sted, maksimalt en arbejdsdag eller kontinuerligt
kgrende arbejde.

Arbejdet skal sa vidt muligt tilrettelaegges, sa personer ikke arbej-
der i trafikken f.eks. ved afspaerring af arbejdsomradet. Nar der
arbejdes i trafikken, skal arbejdet tilrettelaegges, sa det kan udfg-
res sikkerts f.eks. ved at planlaegge arbejdet ift. hvor trafikken er, sa
personen kan iagttage trafikken og sikre sig.

Ved planlaegning af arbejdet skal der gennemfgres en risikovurde-
ring mhp. at vurdere pakgrselsfaren og efterfglgende vaelge pas-
sende foranstaltninger. Vejdirektoratet har regler pa omradet.

Arbejdskgretgjer, -maskiner, traktorer eller lignende kgretgjer skal
forsynes med teendt gult roterende blink nar de henstilles, arbejder
eller pa anden made er til ulempe for den gvrige trafik.

Udragende dele af kgretgjer, maskiner mm. forsynes med gul/ sort
markering.

Det anbefales herudover, at forsyne arbejdskgretgjer og -maskiner,
som benyttes til vejarbejde udenfor det afmaerkede arbejdsom-
rade, med lodrette rgde og hvide striber.

Personer, der arbejder i trafikken og befinder sig udenfor det
afsparrede omrade, skal bzre reflekterende arbejdstgj. Valg af
korrekt reflekstgj afhaenger af en samlet risikovurdering.

Arbejdsgiveren skal sgrge for at stille reflekstgj til radighed, nar
arbejdssituationen efter en konkret risikovurdering kraever, at den
ansatte tydeligt kan ses under arbejdet.

Arbejdsgiveren skal instruere de ansatte om, hvornar og hvordan
de skal bruge reflekstgj. Arbejdsgiveren skal endvidere sgrge for
og fgre tilsyn med, at de ansatte bruger reflekstgjet i al den tid, der
arbejdes udenfor kgretgj eller afmaerket omrade.
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Kgretgjer, som fgres af gdende (fejemaskiner mm.), skal vaere ind-
rettet, sa de automatisk bringes til standsning, nar fgreren slipper
styrehandtagene.

| usigtbart vejr bgr kontinuerligt kgrende vejarbejder undgas, bort-
set fra snerydning, saltning og grusning.

Pa stgrre veje med nogen trafik eller veje med teet eller hurtig tra-
fik skal arbejdsomradet afmaerkes med mobil afspaerring, marke-
ringskegler eller med kantafmaerkningsplader. P4 motorveje anven-
des tveerafspaerring og forvarsling, ved arbejdskgretgjets hastighed
pa under 40 km/t og hvis kgretgjet befinder sig pa kgrebanen.

Derudover geelder almindelige skiltningsregler i henhold til faerd-
selsloven.

e At-vejledning om Reflekstgj.

e Justitsministeriet, Faerdselsloven.

e Justitsministeriets bekendtggrelse om Seerlig raden over vejareal.
e \Vejdirektoratets hdndbog for afmaerkning af vejarbejde mm.

* BFA Bygge og Anlaeg, Handbog for afmeerkning af vejarbejder
mm.
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Arbejde pa skraninger, i sger
og grofter

Arbejde pa skraninger kan medfgre forskellige belastninger pa
kroppen. Afhaengig af skraningens haldning og underlagets beskaf-
fenhed, kan det vaere sveaert at sta fast eller ga uden at glide eller
snuble. Der er saledes en reel ulykkesrisiko og risiko for pludselig
uventet belastning, der kan medfgre akutte eller varige skader f.eks.
i ben eller ryg. Er underlaget glat og fedtet gges risikoen. Maskinbe-
tjening under disse forhold indebaerer en yderligere risiko.

Ved arbejde pa skraninger, grofter og lignende, hvor der ikke er
vandret underlag, skal arbejdet planleegges og tilrettelaegges, sa
det kan udfgres fuldt forsvarligt. | denne vurdering indgar skranin-
gens haldning, underlagets beskaffenhed, det anvendte fodtgj,
arbejdets varighed, arbejdets karakter, samt andre belastende for-
hold som vejret og haldningens hgjde.

Hvor det er muligt bgr der anvendes maskiner/tekniske hjaelpe-
midler, der er egnet til formalet f.eks. kgrsel pa jeevnt terreen med
skra klippearm, brug af fijernbetjente maskiner mm. Det fremgar
af brugsanvisningen, hvad haeldningen maks. ma vaere ved brug af
maskinen.

Det kan veere ngdvendigt at organisere arbejdet, sa der skif-
tes mellem arbejde pa skraning og plant underlag, saledes at der
hgjst arbejdes én time pa skraning, afbrudt af 30 minutters andet
arbejde pa plant underlag.

| ujeevnt terreen bgr veelges fodtgj, der sidder ordentligt fast pa
foden. Sngrestgvler stgtter bedre end sko og beskytter til en vis
grad anklen mod forvridninger. Endvidere skal fodtgjets sal give et
godt sikkert fodfaeste pa glat underlag.

Ved arbejde i sger, grafter og lignende skal man have egnet arbejds-
t@j pa, dvs. i de fleste tilfeelde kraeves, at man anvender vaders. |
nogle tilfeelde vil det ogsa vaere ngdvendigt med en regnjakke.

Ved udendgrs arbejde i regnvejr skal det udleverede regntgj veere
egnet, dvs. at kroppen skal kunne ande, sa hverken kroppen eller
arbejdstgjet under regntgjet bliver vadt.

SIDE 12 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE

Nar man arbejder i der og vandfyldte grgfter, er det ofte ngdven-
digt at veere 2 personer til stede og arbejde med livline, idet man
kan falde og sa ikke selv kan komme op igen. Hvis der er meget
vand i grgften eller den, kan det endvidere vaere ngdvendigt med
en redningsvest.

HUSK! Pa grund af arbejdet art, er det vigtigt at der er adgang til
velfeerdsforhold, med bad, tgrrerum mm.

| Se afsnittet om Arbejdsstedets indretning.

e At-vejledning om Vadt arbejde.
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Arbejde pa tage

Mange anlaegsgartnere arbejder med at anlaegge og vedligeholde
grgnne tage.

Ved arbejde i hgjder skal der gennemfgres en risikovurdering og
efterfplgende treeffes de ngdvendige foranstaltninger inden arbej-
det igangseettes.

Nar taghaldning er under 15 grader, skal der etableres sikring
mod nedstyrtning, hvis tagkanten er mere end 3,5 meter over ter-
reen. Hvis tagkanten er mellem 2 og 3,5 meter over det omgivende
underlag, skal det vurderes, om det ogsa i denne hgjde er ngdven-
digt at sikre mod nedstyrtning. Risikovurderingen skal vaere skrift-
lig, og det er arbejdsgiverens ansvar, at det bliver vurderet, om der
skal sikres mod nedstyrtning pa grund af szerlig fare for nedstyrt-
ning eller for at komme til skade ved nedstyrtning pa det omgi-
vende underlag.

Det kan ogsa vaere ngdvendigt at sikre mod nedstyrtning ved tag-
kanten i hgjder under 2 meter, hvis der er serlig fare for nedstyrt-
ning eller for at komme til skade ved nedstyrtning.

Seerlig fare for nedstyrtning kan f.eks. forekomme, hvis tagfladen er
glat, ved kraftig blaest, der arbejdes med maskiner eller hvor arbej-
det er opmaerksomhedskraevende og udfgres teet pa et sted, hvor
man kan falde ned.

Seerlig fare for at komme til skade kan f.eks. forekomme, hvis der
f.eks. er risiko for at de ansatte kan falde ned pa skarpe kanter og
opstablede materialer, ved trapper, ujeevnt hardt underlag med
mindre kanter.

Ved arbejde og faerdsel pa tage skal der alt efter tagets haeldning
treeffes nedenstaende kollektive sikkerhedsforanstaltninger mod
nedstyrtning fra tagkant og tagfod.

Pa haldningsstage skal der altid sikres mod nedstyrtning ved gav-
len, hvis arbejdet foregar mindre end 2 meter fra gavlkanten.
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Hvis tagfodens hgjde over det omgivende underlag er mere end 2
meter, og der skal forega arbejde/faerdsel i en hgjde af mere end
5 meter over det omgivende underlagt/terraen, skal der etableres
sikring mod nedstyrtning ved tagfod.

Hvis arbejdet/faerdslen foregar i en hgjde af 5 meter eller mindre,
skal der udarbejdes en skriftlig vurdering, der angiver, om der skal
sikres mod nedstyrtning.

Sikring kan etableres ved f.eks. montering af reekvaerk, opstilling af
stillads, etablering af afspaerring eller ophaengning af sikkerheds-
net.

Arbejdet kan ogsa tilrettelaegges, sa det f.eks. udfgres fra en per-
sonlgfter med arbejdsstandplads (lift).

e At-vejledning om fald fra hgjden ved arbejde pa tage.
e BFA Bygge og Anlaeg, branchevejledning om arbejde pad tage.
* BFA Bygge og Anlaeg, vejledning i arbejdsmiljg pG www.bfa-ba.dk
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Arbejdsmiljgorganisation —
samarbejdet om arbejdsmiljg

Samarbejdet om arbejdsmiljp skal varetages gennem samarbejde
mellem arbejdsgiveren, arbejdslederne og de gvrige ansatte.

Op til 9 ansatte — uden arbejdsmiljgorganisation

Virksomheder med hgjst 9 ansatte skal arbejde systematisk med
deres arbejdsmiljg, men har ikke pligt til at oprette en arbejdsmil-
jgorganisation (AMO).

| det daglige foregar samarbejdet i stedet ved Igbende, direkte
kontakt og dialog mellem arbejdsgiveren, de ansatte og eventuelle
arbejdsledere.

Det er arbejdsgiverens ansvar at sikre, at de ansatte kan komme
med forslag til arbejdsmiljget, og at de far alle ngdvendige oplys-
ninger, som har betydning for deres sikkerhed og sundhed.

Systematisk arbejdsmiljgarbejde

Det centrale i arbejdsmiljgarbejdet er at forebygge. Enhver virk-
somhed bgr opbygge systematiske rutiner og metoder, for herigen-
nem at opna et godt arbejdsmiljg, bedre samarbejde og @get triv-
sel.

En stor del af det systematiske arbejdsmiljgarbejde foregar i for-
bindelse med den daglige opgavelgsning, mgder mv. mens andre
dele er konkrete redskaber, f.eks. den arlige arbejdsmiljgdrgftelse
og APV-processen.

Arbejdsgiveren skal ogsa sgrge for, at de ansatte bliver hgrt, nar ny
teknologi bliver planlagt og indfgrt. De ansatte skal bl.a. hgres om
konsekvenser for sikkerhed og sundhed ved valg af tekniske hjeel-
pemidler, personlige vaernemidler osv.
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10 ansatte eller flere — med arbejdsmiljg-
organisation

Pa virksomheder med 10 eller flere ansatte, skal man have en
arbejdsmiljgorganisation.

Arbejdsmiljgorganisationen skal mindst besta af en arbejdsmiljg-
repraesentant, der er valgt af de ansatte, og en arbejdsleder, der
udpeges af arbejdsgiveren og med arbejdsgiveren eller dennes
repraesentant som formand.

Arbejdsgiveren deltager selv, hvis der ikke er nogen arbejdsleder.
Arbejdsmiljgrepraesentanten er beskyttet mod afskedigelse eller
anden forringelse af sine forhold, pd samme made som til- lidsre-
prasentanter inden for det pagaldende eller tilsvarende overens-
komstomrade.

Ved opggrelsen af antallet af ansatte indgdr ogsa deltidsansatte,
ungarbejdere m.m. Arbejdsledere og arbejdsgiveren taller ikke
med.

| virksomheder med 10-34 ansatte skal arbejdsgiveren etablere en
arbejdsmiljgorganisation i 1 niveau.

| virksomheder med 35 eller flere ansatte skal arbejdsgiveren etab-
lere en arbejdsmiljgorganisation i to niveauer bestaende af:

1. Etniveau med en eller flere arbejdsmiljggrupper og
2. Et niveau med et eller flere arbejdsmiljgudvalg.

| en arbejdsmiljgorganisation i to niveauer varetager udvalget de
overordnede strategiske opgaver og grupperne de daglige opera-
tionelle opgaver.

Midlertidige eller skiftende arbejdssteder pa
bygge- og anlaegsomradet

Ved arbejde der helt eller delvist udfgres pa midlertidige eller skif-
tende arbejdssteder uden for virksomhedens faste arbejdssted,
herunder bygge- og anlaegsarbejde, skal samarbejdet om sikkerhed
og sundhed foregad i en arbejdsmiljgorganisation, nar 5 eller flere
ansatte arbejder for samme arbejdsgiver pa udearbejdsstedet, og
arbejdet foregar i en periode pa mindst 14 dage.
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Det systematiske arbejdsmiljgarbejde
omfatter bl.a.:

e Planlaegning og tilrettelaeggelse af arbejdet

e Opleering og instruktion

e Tilsyn med arbejdets udfgrelse

e Arbejdspladsvurdering (APV)

o Arlig arbejdsmiljgdraftelse

Obligatorisk arbejdsmiljguddannelse

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i arbejdsmiljporga-
nisationen har ret og pligt til at deltage i den obligatoriske arbejds-
miljguddannelse pa 3 dage.

Uddannelsen skal vaere gennemfgrt inden tre maneder efter man
er valgt eller udpeget til AMO.

Pa uddannelsen szettes der fokus pa et godt samarbejde, og en
systematisk tilgang til at Igse arbejdsmiljgproblemerne i det dag-
lige.

Det er hensigtsmaessigt, hvis arbejdsmiljgrepraesentanten og ar-
bejdslederen deltager pa det samme kursus. Sa har de samme
viden til at samarbejde om Igsninger af arbejdsmiljgopgaverne.

Arbejdsgiveren afholder udgifterne ved arbejdsmiljgrepraesentan-
tens hverv og godtggr tab af indteegt, udgifter og indteegtstab i for-
bindelse med ngdvendig deltagelse i uddannelsen.

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere, der har gennemfgrt
den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse senere end den 1. april
1991, behgver ikke den nye uddannelse.

Supplerende arbejdsmiljguddannelse

Arbejdsgiveren har pligt til at tilbyde arbejdsmiljgrepraesentanter
og arbejdsledere i AMO:

e 2 dages relevant uddannelse indenfor fgrste
12 maneder af funktionsperioden

e 1% dags relevant uddannelse hvert efterfglgende ar.
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Arlig arbejdsmiljgdraftelse

Alle virksomheder med ansatte skal afholde en arlig arbejdsmiljgd-
reftelse, hvor man skal:

1. Tilretteleegge indholdet af samarbejdet om sikkerhed
og sundhed for det kommende ar.

Fastleegge, hvordan samarbejdet skal forega.
Vurdere, om det foregdende ars mal er naet.
Fastlaegge mal for det kommende ars samarbejde.

vk W

Drgfte om der er den ngdvendige viden om arbejdsmiljg til
stede i virksomheden, hvis man er mindre end 10 ansatte.

6. Drgfte den supplerende uddannelse for medlemmer af AMO.

For virksomheder uden arbejdsmiljgorganisation, skal drgftelsen
finde sted i samarbejde med alle ansatte i virksomheden. For virk-
somheder med en arbejdsmiljgorganisation skal drgftelsen ske i
samarbejde med denne.

Arbejdsgiveren skal over for Arbejdstilsynet skriftligt kunne doku-
mentere, at den arlige, arbejdsmiljgdrgftelse har fundet sted. Virk-
somheden afggr selv, hvordan | dokumenterer det.

Arbejdstilsynet har udarbejdet et skema til dokumentation af den
arlige droftelse. Men | kan f.eks. ogsa blot notere i jeres APV, hvor-
nar drgftelsen fandt sted, og hvem der deltog.

e At-vejledning om systematisk arbejdsmiljgarbejde, herunder
arbejdspladsvurdering og drlig arbejdsmilgdrgftelse.

e At-vejledning om samarbejde om arbejdsmiljg i virksomheder
med hgjst ni ansatte.

e At-vejledning om samarbejde om arbejdsmiljg i virksomheder
med 10-34 ansatte.

e At-vejledning om samarbejde om arbejdsmiljg i virksomheder
med mindst 35 ansatte.

e At-vejledning om aftale om virksomhedernes samarbejde om
arbejdsmiljg.

e At-vejledning om arbejdsmiljguddannelse for medlemmer af
arbejdsmiljgorganisationen.
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Arbejdspladsvurdering (APV)

Alle virksomheder med mindst én ansat skal gennemfgre en
arbejdspladsvurdering (APV). Denne pligt geelder ogsa, nar der er
tale om tidsbegraensede ansaettelsesforhold eller Igsarbejde. Det
er arbejdsgiveren, der har ansvaret for, at der gennemfgres en APV.

En arbejdspladsvurdering (APV) er en lovpligtig proces, der skal
sikre, at | som virksomhed Igser og forebygger eventuelle arbejds-
miljgproblemer.

Processen starter med, at man afdaekker arbejdsmiljget i alle dele
af virksomheden. Hvis det viser sig, at der er risici eller problemer
i arbejdsmiljpet, skal problemerne vurderes ift. deres alvor og man
skal beslutte, hvordan de skal handteres.

Der skal udarbejdes en skriftlig handlingsplan, som skal veere til-
gengelig for alle pa virksomheden. Handlingsplanen skal ogsa
kunne fremvises for Arbejdstilsynet.

Virksomheden kan selv veelge den metode, som APV’en skal gen-
nemfgres efter. Uanset metoden skal man sikre, at der er en skrift-
lig behandlingsmade i forbindelse med planlaegningen, tilrettelaeg-
gelsen og gennemfgrelsen af APV-processen, men det skal sikres at
fglgende elementer indgar i APV processen:

1. Enrisikovurdering af virksomhedens arbejdsmiljgproblemer.
Risikovurderingen skal foretages pa baggrund af en afdaekning
af virksomhedens arbejdsmiljgforhold.

2. Eninddragelse af virksomhedens sygefraveer med henblik pa
at vurdere, om der er forhold i virksomhedens arbejdsmiljg,
der kan medbvirke til sygefravaeret

3. En skriftlig handlingsplan til Igsning af arbejdsmiljgproblemer,
som ikke kan Igses umiddelbart. Handlingsplanen skal inde-
holde en beskrivelse af problemernes art, alvor, omfang og
arsager, samt oplysninger om hvornar og hvordan de konstate-
rede problemer skal Igses, herunder hvem der har ansvaret for
at gennemfgre Igsningerne.

4. En gennemfgrelse af handlingsplanen og opfglgning pa de
ivaerksatte foranstaltninger, herunder opfglgning pa om igang-
satte lgsninger er fyldestggrende og effektive.
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Handlingsplanen skal vaere skriftlig og til radighed for alle pa virk-
somheden samt for Arbejdstilsynet. Den kan enten vzere fysisk eller
digital.

AMO - eller de ansatte pa virksomheder, hvor der ikke er krav om
AMO - skal pategne APV-handlingsplanen, som dokumentation for,
at de har deltaget i processen, f.eks. ved en underskrift.

For en virksomhed, der udfgrer arbejde uden for hjemmevirksom-
heden, er det vigtigt at huske at inkludere det arbejde, der udfgres
pa det skiftende eller midlertidige arbejdssted, i hele APV-proces-
sen.

Hvis der i arbejdet udenfor hjemmevirksomheden indgar arbejds-
funktioner, som udfgres pd samme made pa flere arbejdssteder,
kan det veere, at det ikke er ngdvendigt at gennemfgre en APV-pro-
ces for hvert enkelte skiftende eller midlertidige arbejdssted.

| tilfelde hvor udearbejdsstedets forhold er omfattet af hjemme-
virksomhedens APV, kan APV-processen tage udgangspunkt i de
generelle arbejdsfunktioner.

Arbejdspladsvurderingen skal gennemfgres nar der sker @endringer
i arbejdet, arbejdsprocesser og -metoder mv., som kan have betyd-
ning for arbejdsmiljget, men man skal dog som minimum sgrge for
at komme omkring alle virksomhedens arbejdsmiljgforhold hvert
tredje ar.

Det betyder, at hvis der ikke i mellemtiden har vaeret anledning til
at gennemfgre en APV-proces for et givent arbejdsmiljgforhold,
skal man som minimum hvert tredje ar afdaekke forholdet og lave
en risikovurdering af det.
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Man skal derudover vaere opmaerksom pa, at der pa en raekke
omrader stilles saerlige krav. Det geelder bl.a.:

e Arbejde i eksplosiv atmosfzaere (ATEX APV)

¢ Biologiske agenser

e Gravide og ammendes arbejdsmiljg

e Kreeftrisiko

¢ Kemiske agenser

e Stgj

e Seerligt farligt arbejde ved bygge og anlaegsarbejde
e Udvinding af mineralsk materiale

e Unges arbejde.

e At-vejledning om systematisk arbejdsmiljgarbejde,
herunder arbejdspladsvurdering og drlig arbejdsmilgdrgftelse

e BFA Jord til Bord: http://apv.bar-net.dk/
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Arbejdsstedets indretning

Reglerne om arbejdsstedets indretning handler om, hvorledes
arbejdspladsen skal indrettes, sa arbejdet kan forega sikkerheds-
og sundhedsmaessig fuldt forsvarligt.

Reglerne er geeldende pa alle virksomheder, der har ansatte. Pa
virksomheder, hvor arbejdet udelukkende udfgres af de medlem-
mer af arbejdsgiverens familie, som hgrer til dennes husstand, er
reglerne ikke geeldende, hvis der er tale om lejlighedsvist eller kort-
varigt ufarligt arbejde.

Der skelnes mellem:
e Skiftende arbejdssteder
e Faste arbejdssteder.

Skiftende arbejdssteder

Reglerne om skiftende arbejdssteder traeder i kraft ved arbejde,
som en arbejdsgiver lader ansatte udfgre pa en fremmed virksom-
hed eller pd et andet sted uden for sit eget bedriftsomrade. Reg-
lerne geelder ogsa pa arbejdsgiverens eget bedriftsomrade, hvis
dette ikke er omfattet af bekendtgg@relsen om faste arbejdssteders
indretning.

For virksomheder inden for skovbrug, landbrug og gartneri betyder
dette, at arbejde, som foregar pa marken eller i skoven, vil veere
omfattet af reglerne om skiftende arbejdssteder. Dette galder ogsa
for skoventreprengrer, som udfgrer arbejde ude hos kunder.

Ved arbejde pa skiftende arbejdssteder er det arbejdsgiveren der
skal vurdere og sgrge for at forholdene pa arbejdsstedet lever op
til de geeldende regler.
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Velfaerdsforanstaltninger

Ved arbejde pa skiftende arbejdssteder skal arbejdsgiveren sgrge
for, at den ansatte under arbejdet har adgang til fglgende facilite-
ter:

e Toilet

e Passende spiseplads, hvis der er spisepauser
under arbejde

e Handvask, sa vidt muligt forsynet med rindende vand
e Forsvarlig opbevaring af tgj og personlige ejendele.

Arbejdets art kan tillige medfare,
at ansatte skal have adganag til:

e Omklaedningsfaciliteter, evt. med adskilt opbevaring af
eget tgj og arbejdstgj
e Rum til tgrring af arbejdstgjet

e Badefaciliteter, hvis arbejdet er meget stgvende,
beskidt eller vadt eller hvis den ansatte udsaettes for
hgje temperaturer eller stor fysisk anstrengelse.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at der er egnede/korrekte velfaerds-
faciliteter til radighed ved den enkelte arbejdsopgave.
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Disse velfeerdsforanstaltninger skal ikke ngdvendigvis veere ftil
radighed pa arbejdsstedet, men kan etableres pa en af fglgende
mader eller en kombination heraf:

A. Faciliteterne etableres i egnede lokaler i umiddelbar naerhed af
det sted, hvor der arbejdes.

B. Faciliteterne etableres pa arbejdsstedet i skurvogne eller andre
flytbare enheder. Skurvogne eller lignende, som stilles til radig-
hed for flere end 4 personer, skal opfylde kravene i Arbejds-
tilsynets bekendtggrelse om indretning af skurvogne og lig-
nende. Toiletter i skurvogne skal, hvis det er rimeligt og muligt,
tilsluttes kloak. Aflgbsfrie toiletter skal have samme hygiejni-
ske standard som toiletter med vandudskylning.

C. Faciliteterne findes til radighed pa et samlingssted, udgangs-
sted eller lignende. Faciliteterne her skal sa opfylde kravene til
velfeerdsforanstaltninger pa faste arbejdssteder. En forudseet-
ning for at samlingsstedets toiletfaciliteter anses for at give fyl-
destggrende adgang til toilet er dog, at den ansatte med pas-
sende mellemrum vender tilbage til samlingsstedet, eller at
den ansatte pa anden made har rimelig lette muligheder for at
benytte faciliteterne pa samlingsstedet. Er dette ikke tilfeeldet,
skal der anvises den ansatte toilet af forsvarlig standard i pas-
sende nzerhed af arbejdspladsen.

D. Hvis disse mader ikke er anvendelige, f.eks. ved arbejde der
medfgrer transport over store afstande, skal arbejdsgiveren
sikre, at ansatte har adgang til faciliteterne pa anden rime-
lig og forsvarlig made. Ansatte ma ikke henvises til faciliteter i
egen bolig, hvis arbejdet er staerkt tilsmudsende eller medfg-
rer risiko for forurening med farlige stoffer.

Personer, der arbejder over stgrre omrader og med kortvarige
arbejdsopgaver de enkelte steder, kan henvises til at benytte
transportmidlet til spiseplads, safremt dette er egnet hertil. Det vil
bl.a. sige, at kabinen skal kunne opvarmes uafhaengigt af motoren
og den skal vaere indrettet med seerlige spisefaciliteter (termobe-
holder til opbevaring af mad og drikke og en bordplade).
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Faste arbejdssteder

Definitionen pa et fast arbejdssted er virksomhedens bygninger og
bedriftsanleeg samt arealerne i umiddelbar tilknytning hertil.

Benyttes garager eller maskinrum til udfgrelse af arbejde f.eks.
reparationer, egentlig fremstillingsvirksomhed eller stgrre ombyg-
ning af maskiner og redskaber, er arbejdsstedet omfattet af reg-
lerne om faste arbejdssteders indretning.

Omrader, hvor der er fare for fald eller nedstyrtning, skal sikres
med indhegning, overdaekning, reekvaerk eller anden passende sik-
kerhedsforanstaltning.

Rakveerk til sikring mod nedstyrtning skal have passende styrke og
besta af en handliste i 1 meters hgjde, en knzliste i 0,5 meters
hgjde og en fodliste med en hgjde pd minimum 15 cm.

Der skal i forngdent omfang veaere opsat skilte, som giver oplysning
eller advarsel om forhold, der har betydning for sikkerheden og
sundheden.

Arbejdsrum er ethvert rum inden for en virksomheds bedriftsom-
rade, hvor der udfgres arbejde. Arbejdsrummet skal have en til-
straekkelig stgrrelse, til at arbejdet kan forega forsvarligt.

Arbejdsrum skal veere forsvarligt isoleret mod fugt, kulde, varme,
stgj og vibrationer, som kommer udefra eller fra andre rum.

Velfeerdsforanstaltninger

Pa det faste arbejdssted skal der vaere fglgende faciliteter til radig-
hed for de ansatte:

e Toilet

e Spiseplads

¢ Handvask/baderum

¢ Garderobe og omkleedningsrum

* Renseplads

e Telefon.
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Nar der pa et fast arbejdssted hgjst er beskaeftiget tre ansatte sam-
tidig, kan arbejdsgiveren henvise de ansatte til faciliteterne i sin pri-
vate bolig eller i en tjenestebolig.

Det er dog en betingelse, at faciliteterne star til radighed for de
ansatte under arbejdet, at boligen ligger i neerheden af arbejdsste-
det, samt at de pagzeldende faciliteter opfylder de krav som frem-
gar af bekendtggrelsen.

Hvis virksomheden beskaeftiger mere end tre ansatte samtidig skal
velfeerdsfaciliteterne veere indrettet i en fast bygning i tilknytning til
virksomheden. Faciliteterne skal findes i tilstraekkeligt antal, under
hensyn til arbejdets art og antallet af personer der i almindelighed
benytter dem.

Der findes derudover detaljerede regler for hvorledes velfeerdsfor-
anstaltninger skal veere indrettet.

e At-vejledning om indretning af arbejdssteder.

e At-vejledning om ventilation pa faste arbejdssteder.
e At-vejledning om renggring og vedligeholdelse.

e At-vejledning om kunstig belysning.

e At-vejledning om faste arbejdssteders indretning.

e At-vejledning om flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelysning)
pd faste arbejdssteder.

e At-vejledning om arbejdsrum pd faste arbejdssteder.

e At-vejledning om temperaturer i arbejdsrum pa faste
arbejdssteder.

e At-vejledning om velfeerdsforanstaltninger pd faste arbejdssteder.
e At-vejledning om planleegning af faste arbejdssteders indretning.
e At-vejledning om arbejdspladsens indretning og inventar.

e At-meddelelse om velfeerdsforanstaltninger ved skiftende
arbejdssteder.
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Arbejdsstilladser og
transportable personigftere

Stilladser og forskellige typer af lifte, der er beregnet til at Igfte per-
soner og materialer til en gnsket arbejdshgjde.

Fritstaende arbejdsstilladser

Opseetning, andringer og nedtagning af stilladser over 3 meters
hgjde ma kun udfgres af personer, der har gennemfgrt en seerlig
1-dags stilladsuddannelse. Stilladsets hgjde males fra underlaget
eller terraenet op til overkanten af det gverste deek.

Inden montering af rullestilladset skal det kontrolleres, at alle kom-
ponenter er til stede, hele og uden skader.

Der skal veaere en brugsanvisning tilgaengelig pa dansk samt pa
andre sprog, som medarbejderne forstar. Anvisningen skal inde-
holde information om tilladt fladelast og punktlast, samt vejledning
i korrekt opsatning og brug af stilladset.

Stilladset skal opstilles lodret og med en vandret adgangsvej. Det
skal veere stabilt, sikret mod at vaelte og ma ikke kunne vippe.
Underlaget skal vaere plant og have tilstraekkelig baereevne.

Stilladset skal veere udstyret med en indvendig trappe eller stige,
som skal benyttes ved adgang til stilladsets niveauer.

Ved arbejdshgjder fra 2 meter og opefter skal der altid monteres
raekvaerk. Raekvaerket skal bestad af:

e En handliste i 1 meters hgjde
e En knzliste i 0,5 meters hgjde
¢ En fodliste med en hgjde pa minimum 0,15 meter

Ved hgjder under 2 meter er en handliste pakraevet, mens knzaeliste
og fodliste kan undlades.
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Transportable personlgftere

De bestar af en arbejdsplatform eller en arbejdskurv (arbejdsstand-
pladsen) der er monteret pa en maskinelt drevet Igfteindretning,
og kan ved hjzlp af denne indstilles til den gnskede hgjde og posi-
tion.

Personlgftere ma kun anvendes af personer over 18 ar, som har
gennemgaet en grundig oplaering i brug af den anvendte person-
Igfter.

Opstillings-, betjenings- og vedligeholdelsesvejledning, samt per-
sonlgftejournal pa dansk skal leveres med personlgftere og skal
opbevares ved disse.

En kortfattet gengivelse af brugsanvisningens vaesentligste sikker-
hedsbestemmelser skal veere tydeligt anfgrt pa et holdbart skilt pa
arbejdsstandpladsen.

Umiddelbart ved adgangen til standpladsen skal der vaere en tyde-
lig angivelse af den stgrste tilladte belastning. Belastningen skal
udtrykkes som maksimalt tilladt belastning i kg. og som tilladte
antal personer + gvrige belastning. Vaegten af en person regnes
til 85 kg.

Arbejdsstandpladsen skal have en 1,1 meter hgj indhegning
med hand-, knae- og fodliste pa alle sider samt skridsikkert gulv.
Adgangslagen til mandskabskurven ma kun abnes indad eller opad,
skal vaere selvlukkende og veere forsynet med et solidt og auto-
matisk virkende lukkesystem. Indhegningen skal samtidigt sikre,
at veerktgj og lignende ikke kan falde ned. Der skal altid anvendes
faldsikring ved brug af personlgftere.

Standpladsen skal vaere forsynet med forankringspunkter for fast-
garelse af personlige faldsikringsudstyr til sikring mod fald for det
antal personer, der kan befinde sig pa standpladsen.

Betjeningsorganerne (trykknapper eller handtag) skal veere sale-
des indrettet, at bevaegelsen ophgrer nar de slippes (dgd-mands-
knapfunktionen), og de skal veere anbragt pa en made sa fejlbetje-
ning undgas. | tilfaelde af driftsstop skal det fra terraen veere muligt
at foretage en ngdsaenkning af platformen. Derfor skal der vaere
mindst to personer til stede, heraf én pa jorden, som skal vaere
grundigt oplaert og instrueret i nedsaenkningsproceduren.
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Afspeerring omkring liften

For at undga risikoen for, at personer rammes af arbejdskurven
eller nedfaldne genstande, er det ikke tilladt med feerdsel under
eller i umiddelbar naerhed af liften, mens arbejdet udfgres. Der skal
derfor opszettes en tydelig og synlig afspzerring i passende afstand
hele vejen rundt om liften.

Vejrforhold og brug df lift

Liftens anvendelse skal til enhver tid ske i overensstemmelse
med producentens anvisninger vedrgrende vejrforhold. Liften ma
eksempelvis ikke benyttes ved hgje vindhastigheder eller under
tordenvejr.

Vindhastigheden bgr males med en vindmaler monteret pa
arbejdskurven for at sikre, at greenseveaerdierne ikke overskrides.

Personlgftere skal anvendes i overensstemmelse med leverandg-
rens brugsanvisning og ma ikke forlades i hgjden.

Personlgftere skal efterses og kontrolleres efter behov, dog mindst
ved et arligt hovedeftersyn, af leverandgren eller anden sagkyndig.

Transportable og stationaere personlgftere skal vaere CE-maerkede.

Unge under 18 ar ma ikke fungere som fgrer eller operatgr af lifte
under op- og nedkgrsel. Det skyldes, at arbejdet indebaerer en
risiko for at styrte ned og derfor betragtes som szerligt farligt.

Undtaget for dette forbud er lzerlinge over 15 ar, nar arbejdet fore-
gar som et ngdvendigt led i den unges kompetencegivende uddan-
nelse.

e At-vejledning om Igft af personer med gaffeltruck.
e At-vejledning om faldsikring.

e At-vejledning om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af
hejse-, Igfte-, og transportredskaber.

e At-vejledning om anvendelse df lifte.
e At-vejledning om anvendelse af Igfteudstyr.

e BFA Bygge og Anlzeg, vejledning i arbejdsmiljg pd
www.bfa-ba.dk
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Arbejdstgj

Her skelner man mellem almindeligt arbejdstgj og arbejdsbeklaed-
ning der samtidig skal fungere som personlige vaernemidler.

Almindeligt arbejdstgj

Arbejdstgjet ma ikke hindre bevaegelsesfriheden og ikke stramme,
skal kunne tale at blive beskidt, kunne vaskes igen og igen og kunne
repareres. | koldt vejr skal tgjet hindre varmeafgivelse, veere taet for
regn og vind og kunne aflede kropsvarme og -fugt.

Det er ogsa vigtigt, at arbejdstgjet daekker leenden og ikke skiller pa
midten nar man bukker sig. Hvis musklerne bliver kolde er der fare
for fiberspraengninger.

Undertgjet skal give en god luftcirkulation og kunne absorbere
kropsfugt og sved. Det ma gerne sidde teet til kroppen. En termoun-
dertrgje kan anbefales.

| dag findes der undertgj af kunstfibre, som ikke absorberer fugten
men til gengeeld er sa tyndt at kropsvarmen kan presse fugtigheden
og sveden ud gennem undertgjet til det omgivende tgj. Det bety-
der at man hele tiden er tgr og varm inderst mod kroppen.

Tejet udenpa undertgjet skal holde pa varmen og afpasses efter
arstiden. Det anbefales at have to eller flere st mellem- og over-
toj.

Overtgjet skal beskytte mod vind og vejr, men det ma ikke veere
for tungt og ma ikke haemme bevaegelsesfriheden. Materialet skal
vaere »glat«, gerne vandafvisende og med ventilation.

Er det koldt er hue og vanter velegnede, og om sommeren en
kasket der kan skaerme for solen, sd man ikke far hovedpine af at
knibe gjnene sammen.

Arbejdstgj med lommer til knaepuder er hensigtsmaessigt i mange
situationer, f.eks. ved laegning af sten.
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Regntgj

Ved udendgrs arbejde i regnvejr skal det udleverede regntgj vaere
egnet. Kroppen skal kunne ande, og krop og arbejdstgj ma ikke bli-
ver vadt.

Personlige vaernemidler

Ved personlige vaernemidler forstds bl.a. beklaedning, der er
bestemt til at skulle beskytte de ansatte mod én eller flere risici,
som kan true vedkommendes sikkerhed eller sundhed under
arbejdet. F.eks. overtraeksdragt, regntgj, termotgj, sikkerhedsbuk-
ser eller bekleedning som beskytter mod brandfare. Personlige
vaernemidler skal veere CE-maerkede.

| Se afsnittet om Personlige veernemidler.

e At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om dndedraetsvaern og dets brug.
e At-vejledning om faldsikring.

e At-vejledning om beskyttelseshjelme.

e At-vejledning om gjenveern.

e At-vejledning om reflekstgj.
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Asfalt

Arbejdet med asfalt er omfattet af bekendtggrelsen om stoffer og
materialer, hvori asfaltreglerne indgar samt kraeftbekendtggrelsen.
Arbejdsgiveren skal udarbejde en risikovurdering for arbejdet med
asfalt ud fra det sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning),
der fglger med produktet ved levering.

Arbejdet ma kun udfgres af personer, der har gennemgaet en seer-
lig uddannelse, som er godkendt af Arbejdstilsynet. | perioden ind-
til en uddannelse er gennemfgrt, skal instruktion om sikkerhed ved
asfaltarbejdet gentages med 4 ugers mellemrum, indtil uddannel-
sen er gennemfgrt.

Instruktionen skal gennemfgres af en person, der har gennemfgrt
uddannelsen.

Asfaltprodukter er sundhedsfarlige. Asfaltrgg bestar af en lang
reekke forskellige stoffer og partikler, herunder luftvejsirriterende
og gjenirriterende stoffer. Sammensaetningen af rggen varierer
med asfalttype og den anvendte temperatur under brugen. Der er
graenseveaerdi for asfaltrgg som skal overholdes. Arbejdet skal tilret-
telaegges og udfgres sa man undgar, at indande rgg fra asfalten, at
indande dampe fra produktet og undga hudkontakt.

Der er kreeftrisiko ved arbejde med genbrugsasfalt indeholdende
stenkulstjeere, herunder risiko for hudkraeft.

Ved arbejde med asfaltprodukter skal der normalt anvendes per-
sonlige veernemidler sa hudkontakt undgas. bl.a. saerligt beskyttel-
sestgj, der kan forhindre gennemtraengning af steenk og partikler.
Det szerlige beskyttelsestgj skal efterlades pa arbejdsstedet, den
ansatte ma ikke bringe det med hjem. Det er arbejdsgiverens pligt
at renggre og vedligeholde beskyttelsestgjet. Ved staerkt tilsmud-
sende arbejde skal der vaere et ekstra szet til radighed pa arbejds-
stedet.

Der skal anvendes ansigtsskeerm mod staenk og stralevarme. Der skal
anvendes egnede handsker, som taler temperaturer op til 270 C.

Arbejdes der med risiko for indanding af dampe eller rgg, skal der
anvendes egnet andedraetsvaern. Hvis arbejdet foregar indendgrs,
skal der anvendes mekanisk ventilation, specielt hvor der arbejdes
med varme produkter. Ventilationen skal besta af udsugnings- og
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indblaesningsaggregat anbragt i forhold til hinanden pa en made,
der fijerner rgggenerne.

Ved arbejde med asfaltmaterialer skal temperaturerne holdes sa
lave som muligt, og de ma ikke overstige de temperaturer der er
angivet ved det enkelte produkt. For at sikre overholdelse af dette,
skal der anvendes termostater pa de tekniske hjaelpemidler, der
bruges til opvarmning af asfaltmaterialer.

Uanset arbejdets varighed og antallet af beskaeftigede, skal der
vaere serlige velfeerdsforanstaltninger til radighed pa arbejdsstedet
(eventuelt som en skurvogn). Der skal vaere spiserum, toilet, hand-
vask med varmt og koldt vand samt egnede rensemidler, omklaed-
nings- og tgrrerum. Der skal vaere mulighed for bad ved arbejdets
ophgr enten pa arbejdsstedet eller i naer tilknytning hertil.

| arbejdsomrader med risiko for forurening med kraeftfremkal-
dende stoffer, ma der hverken ryges, spises eller drikkes, eller
opbevares mad, drikke eller tobak.

Spiserum skal vaere indrettet szerskilt og ma ikke anvendes til andre
formal.

Omklzednings- og t@rrerum skal veere indrettet i tilknytning til
vaske- og baderum og skal indeholde to garderobeskabe pr. per-
son, et til “rent” og et til “snavset” tgj.

Ved kortvarigt asfaltarbejde, hvor der f.eks. pa en arbejdsdag udfg-
res arbejde pa skiftende steder, er det tilstraekkeligt, at de naevnte
velfeerdsforanstaltninger er til radighed pa et fast samlingssted,
safremt det har en passende naer beliggenhed i forhold til arbejds-
stederne. Der skal medbringes vand og rensemiddel, hvis arbejdet
ikke foregar nzer skurvogne eller faste samlingssteder.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejde med stoffer

og materialer (kemiske agenser).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om foranstaltninger
til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
kreeftfremkaldende, mutagene eller reproduktionstoksiske
stoffer og materialer.

e At-vejledning om graenseveerdier for stoffer og materialer.
e At-vejledning om arbejde med asfaltmaterialer.
e At-vejledning om arbejdet med stoffer og materialer.
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Bekaempelsesmidler

Bekaempelsesmidler er aktive stoffer, der er beregnet til at sla ska-
devoldere ihjel, virke afskreekkende pa dem eller regulere plante-
vaekst.

Arbejdet med bekeempelsesmidler skal planlaegges og tilrettelaeg-
ges, sa det kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt.

Inden selve sprgjtearbejdet pabegyndes, skal produktets farlighed
vurderes ved at gennemfgre en risikovurdering ud fra etiketten og
sikkerhedsdatabladet. Farlige stoffer og materialer skal fijernes eller
begraenses til et minimum. Et farligt produkt skal erstattes med et
ufarligt, mindre farligt eller mindre generende stof eller materiale
eller arbejdsproces.

Det skal sikres, at stofferne og materialerne anvendes i den form,
der medfgrer mindst risiko for pavirkning ved arbejdet.

| Se ogsa afsnittet om Kemisk risikovurdering.

Alle bekeempelsesmidler skal vaere forsynet med en etiket med
oplysning om klassificering og maerkning, der oplyser om, hvor far-
ligt produktet er, anvendelsesomrader og metoder.

Opbevaring

Man ma kun opbevare bekaempelsesmidler som aktuelt er god-
kendt i Danmark og er forsynet med en dansk, leselig etiket.

Bekaempelsesmidler, rester af bekaeempelsesmidler samt tom brugt
emballage skal opbevares miljg- og sundhedsmaessigt forsvarligt,
utilgengeligt for bgrn og ikke sammen med levnedsmidler, foder-
stoffer, leegemidler eller lignende. Bekampelsesmidler ma kun
opbevares i den oprindelige emballage. | praksis anbefales altid,
at bekaempelsesmidler opbevares bag las, uanset om dette er lov-
pligtigt eller ej.

Opblandede sprgjtevaesker, f.eks. i rygsprgjter, skal opbevares pa
samme made som de koncentrerede bekaempelsesmidler. Sprgj-
tetanken pafgres oplysning om, hvornar blandingen er lavet, og
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hvad den indeholder (middelnavn, reg.nr. og koncentration).
Sadanne vaesker ma aldrig efterlades uden opsyn.

Forhandlere og importgrer skal afmaerke kemikalierum med en
seerlig advarselstavle med teksten ”Giftige stoffer”. Ogsa ved opbe-
varing af mindre mangder bekeempelsesmidler hos slutbrugere er
det en god idé at afmaerke kemikalierummet med et tydeligt skilt.

Der er en raekke sarregler, nar det handler om meget giftige eller
giftige bekaempelsesmidler. Meget giftige midler skal altid opbeva-
res i et saerligt skab eller rum bag 13s. Og nar der opbevares meget
giftige eller giftige midler i en samlet maengde over 125 ml, og hvor
mere end 5 personer har adgang, skal der udpeges en sikkerheds-
ansvarlig, som sikrer korrekt opbevaring samt at uvedkommende
ikke har adgang til de pageeldende stoffer og blandinger.

Uddannelse

Fra 1. juli 2020 skal personer, der arbejder med bekampelses-
midler ikke kun vaere i besiddelse af et sprgjtecertifikat, men ogsa
vaere autoriseret i Miljgstyrelsens Autorisationssystem til brug af
Bekaempelsesmidler (MAB).

Dvs. at personer, der bruger og kgber bekampelsesmidler, skal
vaere i besiddelse af et sprgjtecertifikat. Dog er personer, der har
gennemfgrt et undervisningsforlgb, hvis indhold og krav mindst
svarer til kravene til opnaelse af et sprgjtecertifikat eller sprgjtebe-
vis, undtaget herfor.

Unge, som er fyldt 15 ar ma, som et ngdvendigt led i en kompeten-
cegivende erhvervsuddannelse, udfgre bekeempelse under instruk-
tion af personer, der besidder sprgjtecertifikat eller sprgjtebevis.

Vaer opmaerksom p3, at der er visse stoffer og materialer som unge
under 18 ar ikke ma arbejde med eller udsaettes for. Se bilag 4 i
Bekendtggrelse om Unges arbejde.

Alle med sprgjtecertifikat/sprgjtebevis og personer, der har gen-
nemfgrt et tilsvarende undervisningsforlgb, skal have et opfglg-
ningskursus hvert 4. ar.
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Sprajtecertifikat

Der er krav om sprgjtecertifikat, hvis man:
e erhvervsmaessigt udfgrer bekeempelse for andre

¢ erhvervsmaessigt udfgrer bekaempelse i egen eller forpagtet
bedrift

e hvis du som ansat i en virksomhed, udfgrer erhvervsmaessig
bekampelse.

Brug af personlige vaernemidler

Ved opblanding og udbringning af kemiske beka&mpelsesmidler
skal der bruges personlige vaernemidler, herunder bekleedning der
kan beskytte de ansatte mod risici. Det er vigtigt, at vaernemidlerne
anvendes korrekt, og at de passer til brugeren, sa de kan yde den
rigtige beskyttelse. Personlige vaernemidler er personlige.

For at klarlzegge hvilke personlige vaernemidler, der skal anven-
des, leeses produktets etikette og tilhgrende sikkerhedsdatablad
grundigt igennem, sa fareklasse og eventuelle faresaetninger klar-
legges. Sikkerhedsdatabladet skal angive hvilke vaernemidler der
er egnet til opgaven. Ved kgb af vaernemidler kan leverandgren
oplyse, hvilke stoffer og materialer det pageeldende varnemiddel
beskytter imod.

Efter brug skal de personlige vaernemidler renggres jf. produktets
brugsanvisning. Mangler denne, renggres der i seebevand og tgrres
omhyggeligt. Vaernemidlerne skal renggres efter hvert brug, ogsa
selvom arbejdet skal fortsaette naeste dag. Man skal vaere helt sik-
ker pa, at alle rester af bekaempelsesmidler er fjernet fra indersiden
af de personlige veernemidler.

OBS! Filteret pa andedraetsvaernet kan ikke renggres, men skal skif-
tes efter leverandgrens anvisning.

Nar man har tgj, stgvler og handsker p3, bliver huden varm og sve-
dig og dermed opbl@dt og ekstra let gennemtraengelig. Det anbefa-
les derfor at anvende bomuldshandsker under handsker, og sved-
transporterende undertgj i forbindelse med sprgjtearbejdet.

Varnemidler, der ikke laengere yder den ngdvendige beskyttelse,
f.eks. ved at vaere hullede eller forurenet med produktet, skal bort-
skaffes.
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Handsker

Ved valg af handsker skal man vaere opmarksom pa, at de skal
veere modstandsdygtige overfor det anvendte bekeempelsesmid-
del. Handsker af nitril er modstandsdygtige overfor mange kemiske
pavirkninger. Almindelige gummihandsker fremstillet af latex dan-
ner ikke en effektiv barriere mod kemiske bekaampelsesmidler og
skal derfor ikke anvendes. Handsker ma kun benyttes som engangs-
handsker. Spildes produktet pa handsker eller overtraeksdragt skal
disse skiftes inden midlet er traengt igennem.

Andedraetsvaern

Andedraetsvaern skal vedligeholdes omhyggeligt. Leverandgrens
brugsanvisning skal ngje overholdes. Andedraetsvaern opbevares
bedst morkt og lufttet, sa maskens smidighed bevares. Filtrets
levetid forkortes, hvis det ikke opbevares lufttaet.

Arbejde med filtrerende andedraetsveern ma hgjst forega 3 timer
om dagen. Hvis arbejdet straekker sig ud over 3 timer, skal der
allerede fra arbejdets begyndelse bruges enten filtrerende ande-
dreetsvaern med turboenhed (blaeser) eller luftforsynet ande-
draetsvaern.

De personlige veernemidler, herunder bekleedning, skal holdes
adskilt fra andet arbejdstgj, sa dette ikke bliver forurenet med
bekeempelsesmidler. Veernemidler ma heller ikke opbevares sam-
men med bekeempelsesmidler.

Ved tilsmudsning med bekaeempelsesmidler

Ved handtering af vaernemidler, herunder beklaedning, skal man
veere opmarksom pa en eventuel tilsmudsning med bekaempel-
sesmidler. Ved direkte bergring, uden nogen form for beskyttelse,
kan de optages gennem huden. Vask af personlige vaernemidler
(beklaedning) skal altid ske isoleret fra arbejdstgj og andet tgj.

Personlige vaernemidler er arbejdsgiverens ejendom, han afholder
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udgifterne og er ansvarlig for vask og renholdelse. Det er arbejds-
giverens ansvar, at vaernemidler, herunder andedreaetsvaern er
ordentligt vedligeholdt og dermed yder den forudsatte beskyttelse.

Husk god hygiejne

De personlige veernemidler yder kun virkelig beskyttelse, hvis deres
anvendelse kombineres med en hgj grad af personlig hygiejne. Den
personlige hygiejne indebaerer, at man skal vaske hander og ansigt,
og tage arbejdstgjet af inden man spiser, drikker eller ryger.

Haender skal ogsa vaskes fgr toiletbesgg.

Hvis der spildes sprgjtevaeske pa huden, vask da straks det forure-
nede sted med rigeligt vand og saebe. Man bgr derfor altid med-
bringe rent vand og sabe, ndr man arbejder “i marken”.

Transport af bekaeempelsesmidler

Sprgjtemidler, der er blandet til brugskoncentration, ma transpor-
teres frit overalt.

Som jordbruger overtager du ansvaret for midlerne i det gjeblik,
de bliver overdraget til dig hos forhandleren eller afleveret pa din
virksomhed.

Som erhvervsdrivende ma du gerne selv transportere bekaempel-
sesmidler til brug i virksomheden. Det galder bade transporten fra
forhandleren og rundt pa virksomheden. Du skal sikre, at embal-
lagen samt maerkningen herpa er uskadt, og at varerne er sikkert
anbragt og fastgjorte. Bekaeempelsesmidler ma ikke transporteres
sammen med foder, fgdevarer mv. Der kan vaere szerskilte forskrif-
ter for transport af visse produkter, f.eks. midler der kraever et gift-
certifikat.

Nar vognmaend transporterer bekeempelsesmidler, sker det under
en rxekke sikkerhedsforanstaltninger, som gzelder internationalt.
Stgrre leverancer bgr derfor overlades til leverandgren.
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Traktorkabiner

Nye traktorer, som udbringer pesticider og flydende ggdning, skal
udstyres med en kategori 4 kabine, der beskytter mod stgv, fly-
dende pesticider og deres dampe. Der vil saledes ikke vaere krav
om anvendelse af andedraetsvaern i kategori 4 kabiner.

Pafyldning og vask af sprgjter og traktor

Pafyldning af plantebeskyttelsesmidler og vask af marksprgjte og
traktor, der har vaeret anvendt til udbringning af plantebeskyttel-
sesmidler, eller rygsprgjte, der har veaeret anvendt udendgrs, skal
ske pa en vaskeplads med opsamling til gyllebeholder eller anden
beholder, eller pa det areal, hvor plantebeskyttelsesmidlet er ble-
vet udbragt. Der er szrlige regler for placering af vaskepladser.

Syn af sprgjteudstyr
Rygsprgjter under 25 liter skal ikke synes.

Alle sprgjter der er kgbt fgr 1. janaur 2014 skal veere synet inden
26. november 2016. Alle sprgjter, der synes fgr 1. januar 2020, skal
synes igen senest 5 ar efter, og herefter skal sprgjten synes hvert
3.ar.

Det er ejeren af sprgjteudstyret der er ansvarlig for, at udbringning
af pesticider kun sker ved hjzlp af sprgjteudstyr, der er godkendt.
Synede sprgjter far pasat et klistermaerke med oplysning om dato
for naeste syn.

e Miljgstyrelsens hjemmeside https://mst.dk/kemi/pesticider/

* BFA Jord til Bord, vejledning om Bortskaffelse af kemikalierester
og tom emballage.

e BFA Jord til Bord, vejledning om Personlige vaernemidler,
Udendgars, szerlige udbringningsmetoder.

e Miljg- og Ligestillingsministeriets bekendtggrelse om
bekaempelsesmidler.
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Beskyttelseshjelm

Beskyttelseshjelm skal anvendes, hvis arbejdet ikke pa anden
made kan udfgres uden risiko for skader ved f.eks. stgd af hove-
det, nedfaldne genstande og klemning.

Valg af beskyttelseshjelm skal tage udgangspunkt i en analyse af de
risici, der er i forbindelse med arbejdet.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e At brugerne forsynes med egnet beskyttelseshjelm, og at hjel-
men bliver brugt straks ved arbejdets begyndelse og under
hele arbejdet.

e At beskyttelseshjelmen til enhver tid yder den tilsigtede
beskyttelse og ikke medfgrer ungdige gener. Hjelmen skal
vaere egnet til brug under de eksisterende forhold pa arbejds-
stedet, vaelges under hensyn til de ergonomiske forhold og
passe til brugeren, eventuelt efter tilpasning.

¢ At beskyttelseshjelmen vedligeholdes, renggres, tgrres og des-
inficeres i ngdvendigt omfang, inden den tages i brug.

e At brugerne far instruktion i brugen af beskyttelseshjelmen.
bl.a. pa baggrund af oplysningerne i brugsanvisningen og oply-
ses om faren ved ikke at bruge den.

Brugeren skal bruge beskyttelseshjelmen straks fra arbejdets
begyndelse og under hele dets varighed. Brugeren skal medvirke
til, at hjelmen virker efter hensigten, og meddele fejl og mang-
ler til arbejdsgiveren, arbejdslederen eller sikkerhedsorganisati-
onen.

e At-vejledning om beskyttelseshjelme.
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Beskaering fra skylift

Liften kan enten besta af en arbejdsplatform eller arbejdskurv, som
er monteret pa et motordrevet kgretgj eller transportabel under-
vogn.

Som hovedregel ma der kun befinde sig en person i kurven, nar
der skal beskaeres med motorsav. Der kan dog forekomme tilfaelde,
hvor det er ngdvendigt med to personer i kurven, men man skal
vaere opmarksom pa at det kan medfgre farlige situationer.

Liften ma kun benyttes, nar der i umiddelbar naerhed er en person,
der skal kunne tilkaldes ved rab eller via mobiltelefon, og som i en
ngdsituation kan seaenke liften.

Man kan sikre sig pa forskellige mader mod at blive ramt af saven,
nar man bruger en personlgfter med liftkurv til beskaeringsopga-
ver:

e Man kan kun veere én person i kurven.

¢ Man kan arbejde med en langskaftet motorkaedesav,
sa der ikke er fare for andre personer i kurven.

e Man kan indrette kurven, sa den person, som ikke
saver, er effektivt afskeermet fra saven.

e Begge personer i kurven kan have gennemgaet et
seerligt kursus i beskaering og nedfiring fra personlift,
som er anerkendt af Arbejdstilsynet.

Der er ved almindelige personlgftere fare for at blive slynget ud af
kurven, hvis den rammes af en gren. Derfor skal personerne i kur-
ven altid bruge faldsikringsudstyr, der er fastgjort til et opmaerket
ankerpunkt i kurven.
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Retningslinjerne for beskaering er fglgende:
¢ Inden arbejdet med motorsav begyndes, fiernes alle mindre
grene med en diameter op til ca. 10 cm med handsav.

¢ Inden savningen med motorsav begynder, skal et nedfiringsreb
legges rundt om stammen og over gren eller nedfiringsstrop,
og fastggres til treestykket ved 2 tgrn, og til sidst fastlases med
lasbar karabinhage.

o Stykkerne, der skal saves af, ma ikke vaere tungere end, at en
person kan bzere dem.

¢ Den frie ende af nedfiringsrebet holdes af hjzlperen, som er
placeret i den modsatte ende af kurven.

¢ Nedfiringen af det afsavede stykke sker efter at motorsaven er
standset og placeret i sin holder.

e Start og standsning af motorsav foregar udenfor kurven.

Ved at fglge disse retningslinjer kan man undga faren for at motor-
savsfgreren rammes af traestykket, samt at hjaelperen rammes af
motorsaven.

Ved arbejde med motorsav skal savfgreren og hjelperen have sik-
kerhedshjelm, hgrevaern, gjenvaern, samt bukser og stgvler med
skeerehe@mmende indlaeg pa.

Se desuden afsnittet om motorksedesave, felde- og skovningsar-
bejde samt arbejdsstilladser og transportable personlgftere.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om anvendelse af
tekniske hjeelpemidler.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om brug af personlige
veernemidler med senere a&ndringer.

e At-vejledning om arbejde med motorkaedesave.
e At-vejledning om Anvendelse df lifte.
e At-vejledning om Faldsikring.
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Bjorneklo og vild pastinak

Bjorneklo

Bj#rnekloens saft er giftig og kan give et voldsomt udslet, der ligner
brandvabler. Undga direkte kontakt med planten. Brug altid bril-
ler eller visir under arbejdet. Beskyt huden med tgj og brug lange
gummihandsker og lange stgvler.

Hvis man far saft pa huden, skal hudomradet vaskes med vand og
seebe inden for 20 minutter. Smgr huden med samme creme, som
bruges til insektbid.

Huden skal beskyttes mod sollys i mindst 48 timer.

Folk med lys hud er seerligt udsatte. Pavirkede omrader kan veere
felsomme over for sollys i arevis. Er udslettet slemt, bgr man sgge
lege

Hvis der kommer saft i gjnene, skal gjnene straks skylles og beskyt-
tes med solbriller. Sgg |laege straks.

Beskyttelse

e Dk hele kroppen med handsker og tgj, helst i
syntetisk vandafvisende materialer.

e Gummihandsker og lange stgvler.

e Hvis du skal sla planten, bgr du beskytte dit ansigt
med beskyttelsesbriller eller vesir.

¢ Gor det til en vane at vaske udsatte hudpartier
(typisk ansigt, hals, haender og underarme) hver gang,
der er pause. Medbring derfor vand, vaskeklud og saebe
under arbejdet.

e Undga at fjerne bjgrneklo i solskinsvejr.
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Bekaempelse

Bekaeempelse af keempebjgrneklo fra en traktor med lukket fgrer-
hus beskytter dig bedst mod at fa saft pa huden.

Bruger man buskrydder eller lignende, skal det ggres nar planterne
er ca. 1/2 meter hgje.

Var opmaerksom p3, at der kan veere saft pa handskerne eller tgjet,
og at du kan fa det pa huden, nar du skifter tg;.

Brug ikke buskrydder med sngre, da sngren far saften fra planterne
til at sprgjte rundt.

Vild pastinak

Pastinak er giftig, og far man plantens saft pa sig, kan sollys udlgse
vabler og sar, der minder om brandsar.

Nar solen skinner skal man passe ekstra meget pa, da det er
solens straler, der aktiverer giften, og som kan resultere i et smer-
tefuldt udslaet. Fuldsteendig som hvis man far saften af bjgrneklo
pa huden. Heldigvis indeholder saften fra pastinak ikke sa meget
aktivt giftstof, sa reaktionen er ikke sa voldsom som ved kontakt
med bjgrneklo.

Er man uheldig at fa saften fra den vilde pastinak pa sig, er det vig-
tigt at skylle huden grundigt med vand.

e Miljgstyrelsen — om bekaempelse af bjgrneklo.
e Naturstyrelsens hjemmeside www.naturstyrelsen.dk
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Bortskaffelse af kemikalierester
og tom emballage

Der er lovgivning om affaldssortering helt generelt. Budskabet er
klart: Alt affald, der kan genanvendes, skal genanvendes.

For at overholde lovgivningen skal man derfor sikre sig:

e at affald, der produceres kontinuerligt, bliver sorteret

e at man har en aftale med en indsamlingsvirksomhed, der
er registeret i affaldsregisteret, og som indsamler og videre-
sender affaldet til behandling i form af genbrug, genanven-
delse eller til anden materialenyttigggrelse.

Virksomheder, som bruger kemiske produkter, herunder
pesticider, er ansvarlig for bortskaffelsen af tom emballage
og eventuelle rester pa forsvarlig vis.

jf. bekendtggrelsen om affald.

En virksomhed ma aflevere 200 kg farligt affald pa den kommunale
genbrugsstation om aret.

Vurdering

Ved bortskaffelse af kemikalier, skal man vurdere om stoffet er ska-
deligt. Et stof kan veere skadeligt for miljg, dyr, mennesker.

Vurderingen udarbejdes ud fra stoffets/produktets varedeklaratio-
nen eller sikkerhedsdatabladet. Se efter:

¢ om stoffet/produktet er maerket med et eller flere
farepiktogrammerne. | sa fald er det som udgangspunkt
fareklassificeret.

e beskrivelse af hvorledes den tomme emballage skal
bortskaffes.
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Farepiktogrammer

N

Sundhedsfare Brandfarlig Atsende

&

Farlig for miljget Akut toksicitet Eksplosiv

$ o &

Alvorlig sundhedsfare  Gasser under tryk Brandnaerende

OBS: Hvis stoffet/produktet IKKE er maerket med et eller flere
farepiktogram, kan det afleveres som almindeligt affald.
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Hdndtering af kemikalieaffald

Der er fglgende krav til handteringen af kemikalieaffaldet:

e Som leverandgr af farligt affald er man ansvarlig for korrekt
sortering, emballering, maerkning og deklarering af affaldet.

¢ Al kemikalieaffald med et eller flere farepiktogrammer skal
afleveres til en affaldsstation for farligt affald.

* Brug den oprindelige emballage om muligt. Er dette ikke
muligt, skal kemikalierne vaere forsvarligt emballeret ift.
sammensatning, maengde, vaegt, volume mm.

e Ved transport til affaldsstationen, skal affaldet opbevares,
sa der ikke forekommer spild.

¢ | forbindelse med bortskaffelse af kemikalierester skal
der udfyldes en seerlig blanket.

Farligt affald ma IKKE fortyndes eller blandes med andet
farligt affald eller blandes med ikke-farligt affald, hvis der
ikke er givet tilladelse hertil i medfgr af lov om miljgbeskyt-
telse eller regler udstedt i medfgr heraf.

Hdndtering af tom emballage

Emballage, som har indeholdt kemikalier med farepiktogrammer
og emballage der ikke kan renggres med vand, skal behandles som
farligt affald.

Tom emballage ma ikke genbruges, medmindre andet er specifikt
oplyst af producenten/leverandgren.
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Serg derfor for:

e At leese pa emballagens bagside, hvor det fremgar
hvorledes den tomme emballage skal bortskaffes.

e At renggre emballagen indvendigt og udvendigt.

¢ Ved tilberedning af sprgjtevaeske skal emballagen skylles
med 3 hold vand for at fa al indholdet med i sprgjten.

e At nar man skyller forurenet emballage udvendigt og/ eller
indvendigt, skal det forega et sted, hvor man er sikker p3, at
skyllevandet ikke kan Igbe i kloakker, vandlgb, sger, dreen mv.,
saerligt vigtigt er det at forhindre vandet i at Igbe i brgnde.

Det kan ggres i et skyllekar eller pa en dertil indrettet vaskeplads
med tzet belaegning (f.eks. beton- eller asfaltdaekke), hvor alt skyl-
levand opsamles i en teet beholder.

OBS: Det er ikke tilladt at afbraende eller nedgrave nogen form for
tom emballage.

Specifikt for pesticider

Pesticider skal altid afleveres til en modtager plads.

Anmeldepligt til kommunen

Brugere af bekaeempelsesmidler har pligt til at meddele til kommu-
nen, hvis de har bekeempelsesmiddelrester, som skal afleveres ftil
den lokale modtagestation.

Pesticider skal altid opbevares i original emballage.

Emballage fra langt de fleste pesticider kan afleveres som alminde-
ligt affald, nar emballagen er skyllet, og skyllevaesken haeldt i sprgj-
ten.

Specifikt for kreeftfremkaldende stoffer

Affald efter kreeftfremkaldende stoffer skal samles, opbevares og
bortskaffes i egnede lukkede beholdere.
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Buskryddere (kratryddere)

Arbejdet med buskryddere kan veere belastende for ryg, skuldre
og arme. Der forekommer mange ensidigt gentagne arbejdsbevae-
gelser i akavede arbejdsstillinger. Arbejdet skal derfor organiseres
med sa meget variation som muligt, f.eks. ved at skifte mellem for-
skellige arbejdsopgaver.

Buskryddere har normalt et stgjniveau, der ligger vaesentlig over
stgjgraensen. Der skal derfor benyttes hgreveern, der kan deempe
stgjen effektivt.

Buskryddere har ofte en vibrationsbelastning pa mere end 3 m/ s2.
Maskinerne skal derfor vibrationsdeempes, ved f.eks. udskiftning af
gummiophanget samt af handtagene med tykke gummihandtag.
Desuden skal maskinerne vedligeholdes regelmaessigt.

Vibrerer buskrydderen under 2,5 m/s? er der ingen begraensnin ger
i brugstiden.

| Lees mere i afsnittet om Vibrationer.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgj- og
vibrationssvage pa markedet.

Der bgr altid anvendes handsker, hgrevaern og gjenveern ved arbej-
det med buskryddere.

Selerne til baering skal vaere brede og polstrede.

Ved brug af buskryddere som graestrimmer, f.eks. til graesslaning,
bgr der anvendes vaernefodtgj med stalnaese, overtraeksbukser og
ansigtsskeerm som beskyttelse mod sten.

Der skal veere en sikkerhedsafstand pa mindst 10 m til andre per-
soner.

Ved brug af buskryddere med rundsavsklinge (rydningssav) f.eks.
ved udtynding af juletraeer skal der anvendes samme vaernemidler
som ved motorsavsarbejde.

Det er forbudt at bruge slagle-tilbehgr af metal.
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Ved anvendelse til rydning af sundhedsskadelige planter f.eks. bjgr-
neklo og grnebregner samt andre planter der kan fremkalde allergi,
skal brugeren effektivt beskyttes mod risikoen for at rammes af saft
og planterester. Dvs. der skal anvendes ansigtsskeerm, forklaede
mm. samt evt. en ekstra bred skaerm pa buskrydderens skaft.

Buskryddere skal veere CE-maerkede.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om anvendelse af
tekniske hjaelpemidler.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om brug af personlige
vaernemidler med senere a&ndringer.

o At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
o At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om gjenveern.

e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om hdnd-arm vibrationer.
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CE-maerkning

Kun produkter angivet i specifikke EU-direktiver herom skal vaere
CE-markede.

CE-meaerkning er reguleret gennem EU-lovgivning, som i Danmark
er implementeret via forskellige bekendtggrelser, afhaengigt af pro-
dukttype.

Generelt er CE-maerkning baseret pa EU-forordninger og direktiver.
De vigtigste i forhold til arbejdsudstyr og veerktgj omfatter:

Maskiner, tekniske hjaelpemidler og veerktgj der er taget i brug
efter 1. januar 1995, skal vaere CE-maerkede i henhold til Maskindi-
rektivet (2006/42/EF).

Fra den 20. januar 2027 treeder den nye Forordning 2023/1230 i
kraft og erstatter maskindirektivet.

Personlige vaernemidler skal vaere CE-markede i overensstem-
melse med EU-forordning 2016/425.

Der findes ogsa andre relevante direktiver og forordninger med
krav om CE-mzerkning, fx:

¢ Lavspandingsdirektivet (2014/35/EU)
® Trykbaerende udstyr (2014/68/EU)

CE-maerkningen viser, at et produkt opfylder EU’s krav til sikkerhed,
sundhed, miljp og forbrugerbeskyttelse. Nar producenten pafgrer
CE-maerket, erkleerer vedkommende pa eget ansvar, at produktet
overholder alle relevante lovkrav.

Mzaerkningen indikerer, at produktet er blevet risikovurderet, inden
det bringes pa markedet, og at det lever op til geeldende regler —
herunder et harmoniseret sikkerhedsniveau.
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Producenten skal:

e Sikre, at produktet opfylder alle relevante krav i de geldende
direktiver og forordninger.

e Gennemfg@re en overensstemmelsesvurdering, — og hvor
pakraevet, fa foretaget en vurdering af et uafhangigt bemyndi-
get organ.

e Udstede en EU-overensstemmelseserklaering og pafgre
CE-meaerkningen pa produktet.

Derudover skal produktet leveres med en brugsanvisning pa dansk.

I Danmark fgrer Sikkerhedsstyrelsens via Markedsovervagningen
tilsyn med om maskiner ma markedsfgres i Danmark og er korrekt
CE-maerkede.

Arbejdstilsynets fgrer tilsyn med at om de CE-mzerkede produkter
anvendes sikkert i praksis pa arbejdspladsen.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 429 af 5. april 2022 om
indretning af tekniske hjaelpemidler med senere a&endringer.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere a&endringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010
om brug af personlige vaernemidler med senere zndringer.
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Elhandveerktgj og elforsyning

Handvaerktgj kan veere ergonomisk belastende og skal derfor passe
til brugeren. Anvendelse af egnede tekniske hjaelpemidler kan eli-
minere belastningen ved laengere tids brug.

Ved udendgrs brug af netdrevet handveaerktgj skal ledninger, stik-
propper og stikdaser vaere af sveer type der taler hard belastning,
fugt og olie. Stikpropper og daser skal vaere af den grgn/rgde type
eller af neopren.

El-drevet handveerktgj skal veere CE-maerket.

Szerlige krav til batteridrevet el-handvaerktgj

Batteridrevet el-handvaerktgj har lidt andre krav end netdrevet
el-handvaerktgj, men sikkerhed og funktionalitet er stadig i fokus.

Varktgjet (og laderen) skal veere CE-meerket og overholde gzel-
dende direktiver.

Batterier (ofte lithium-ion) skal veere beskyttet mod kortslutning,
overopladning, overophedning og dyb afladning. Monteret med
Battery Management System (BMS).

Batterier skal veere CE-maerkede og testet i henhold til batteristan-
darder

Opladere skal veere CE-maerkede og overholde elektrisk sikkerhed
f.eks. beskyttet mod overophedning, fejlstrém og forkert batteri-

type

Batteridrevet el-handvaerktgjet skal have passende IP-klassificering
hvis det bruges i vade, stgvede eller harde miljger. Det er samme
krav som til netdrevet el-veerktgj ift. ergonomi, vibrationer, stgj oswv.

Brugsanvisning og advarsler skal indeholde oplysninger om sikker
brug, opladning, opbevaring (temperatur m.m.) og bortskaffelse
(jf. WEEE- og batteridirektiv).

Miljg- og affaldskrav. Vaer opmaerksom pa at batteridrevet veerktgj
er omfattet af Batteribekendtggrelsen og WEEE-direktivet (elektro-
nikaffald).
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Virksomhederne skal sikre, at elektrisk drevet handveerktgj efter-
ses af sagkyndig eller instrueret person i henhold til leverandgrens
anvisninger. Normalt 1 gang arligt dog afhaengigt af anvendelsen
f.eks. kortere interval, hvis vaerktgjet anvendes meget eller udsaet-
tes for ekstraordineert slid.

Beskadiget eller defekt udstyr ma ikke benyttes og skal straks tages
ud af brug. Reparation skal foretages inden veerktgjet benyttes
igen.

Elektriske handmaskiner skal veere forsynet med en kontakt, sa
vaerktgjet kun kan kgre, nar kontakten trykkes ind (dgdmands-
greb). Kontakten skal, hvis maskinen bruges i lang tid ad gangen,
vaere indrettet saledes, at den ikke tvinger hand eller fingre i en
bestemt fikseret stilling.

Pamonteret sikkerhedsudstyr ma ikke fjernes eller blokeres, sa
dette ikke virker efter hensigten.

Hand-arm vibrationer er de rystelser, der pavirker haender og arme,
nar man bruger handvaerktgj.

Unge under 18 ar ma ikke betjene vibrerende handvaerktgjer med
vibrationsniveau over 130 dB(HA) svarende til 3 m/s2. Det er dog
tilladt at udfgre kortvarigt arbejde ( mindre end 30 minutter pa en
8-timers arbejdsdag) med vibrerende vaerktgj.

| Se afsnittet om Vibrationer.

e FErhvervs- og Vekstministeriets lovbekendtggrelse 29. om
sikkerhed ved elektriske anlzaeg, elektriske installationer og
elektrisk materiel. (Elsikkerhedsloven).

e Lavspaendingsdirektivet (2014/35/EU) — hvis spaending er over
50vDC

e Maskindirektivet (2006/42/EF / EU Regulation 2023/1230
e EMC-direktivet (2014/30/EU — elektromagnetisk kompatibilitet

e Bekendtggrelse nr. 1223 af 06/09/2023 om batterier og affald af
batterier (Batteribekendtggrelsen)

e Direktiv 2012/19/EU om affald af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE-direktivet)

e At-vejledning om hand-arm vibrationer.
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Ensidigt gentaget arbejde (EGA)

Det er ensidigt, gentaget arbejde (EGA), nar ensartede arbejds-
bevaegelser gentages med stor hyppighed en vaesentlig del af
arbejdsdagen som led i det daglige arbejde. Arbejdet med haek-
klipning, grandakning og laegning af sten kan veere ensidigt gen-
taget arbejde.

Arbejdet vurderes ikke som ensidigt, gentaget, hvis de ensartede
bevagelser udfgres mindre end ca. ti procent sammenlagt af den
tid, det pag=ldende arbejde udfgres. Derimod kan arbejdet godt
vaere ensidigt, belastende (EBA).

Ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmaessige arbejdsstil-
linger og -bevaegelser skal undgas.

For at minimere det ensidigt gentaget/ensidigt belastende arbejde
og derved mindske eller helt undga skaderne, er det vigtigt at skifte
mellem forskellige arbejdsopgaver og arbejdsstillinger i Igbet af
dagen, f.eks. mellem siddende, gaende og staende arbejde.

Ved at skifte arbejdsopgaver og -stillinger vil den enkelte fa et mere
varieret arbejde, og derved samtidig have mulighed for at fa et
mere meningsfyldt arbejde.

Pa virksomheder med ensidigt gentaget arbejde skal der udar-
bejdes en handlingsplan med forslag til, hvilke initiativer der skal
iveerksaettes pa virksomheden for at minimere EGA-arbejdet.

Pa de st@rre virksomheder inddrages arbejdsmiljgorganisationen,
i dette arbejde. P& mindre virksomheder uden arbejdsmiljgorgani-
sation skal arbejdet med handlingsplanen forega i samarbejde mel-
lem ledelsen og de ansatte.

e At-vejledning om ensidigt belastende arbejde og ensidigt
gentaget arbejde.
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Flishuggere og flis

Fjernelse af fastsiddende emner ma kun ske, nar maskinen er
standset, dvs. traekkraften (f.eks. traktoren) skal vaere helt stoppet.

Indfgringstragten skal vaere sa lang, at man ikke kan na knive eller
valser med en arm eller et ben.

Flishuggere til handmadning skal kunne starte/stoppe med et
handgreb som kan nas fra begge sider.

Flishuggere, som er indrettet til kranmadning, ma ikke handmades.
Der bgr anvendes handsker ved arbejdet.

Flishuggere stgjer ofte mere end 80 dB(A). Er stgjen hgjere end 80
dB(A), skal der anvendes hgreveern, nar der arbejdes med maski-
nen. Maskinerne bgr sa vidt muligt stgjdeempes. Ved indkgb af nye
flishuggere bgr man anskaffe de mest stgjsvage pa markedet.

Der vokser skimmelsvampe i flis som under arbejdet kan udggre
en sundhedsrisiko. Skimmelsvampe kan give en lang raekke gener.
Hovedpine, trykken for brystet og irriterede gjne er almindelige
reaktioner efter flisarbejde. Astma er en sjeelden, men meget alvor-
lig reaktion. Hold gje med dit helbred. Der bgr anvendes taetslut-
tende beskyttelsesbriller og stgvmaske med P3-filter. Arbejd kun
med vinden i ryggen.

Flishuggere skal vaere CE-markede.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler med senere aendringer.

e At-vejledning om maskiner og maskinanleeg.

e At-vejledning om hgrevaern.

e At-vejledning om dndedraetsvaern og dets brug.
e At-vejledning om gjenveern.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).
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Gaffeltrucks, stablere og
teleskoplzesser

Gaffeltrucks og palle-/gaffelstablere, som har mekanisk lgft af byr-
den langs den ene side af en lodret mast, ma kun fgres af personer
der har et gaffeltruckcertifikat.

Teleskoplaessere, som har mekanisk lgft af byrden placeret pa gaf-
ler for enden af en udskydelig arm, ma kun fgres af personer der
har teleskoplaessercertifikat.

Der skal gennemfgres 12 maneders hovedeftersyn af redskaberne.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at en dansksproget brugsanvisning er
tilgeengelig, og fegreren skal fglge anvisningerne i denne.

Det er tilladt at fgre gaffeltruck uden gaffeltruckcertifikat, hvis Igf-
tehgjden max. er 1 meter eller trucken styres af skinner. Lgftehgj-
den skal enten vaere begraenset af fast anslag eller ved monteret
ngglestop.

Fgrerpladsen pa en gaffeltruck skal veere overdaekket, sa fgreren er
beskyttet mod faldende genstande.

En gaffeltruck beregnet til fgrer skal, for at begraense risici ved at
veelte, udstyres med en af nedennavnte foranstaltninger:

1. en fgrerkabine,

2. enindretning, der forhindrer gaffeltrucken i at vaelte,

3. enindretning, der sikrer tilstraekkelig plads til personen
mellem jorden og visse dele af gaffeltrucken

4. en konstruktion, f.eks. sikkerhedssele, der fastspaender
personen til fgrersaedet.

Gaffeltruck kan lejlighedsvis anvendes til personlgft ved udfgrelse
af lettere arbejde, f.eks. udskiftning af lamper og lysstofrgr, let
montagearbejde, renggring, malearbejde mv.

Trucken skal vaere forsynet med en godkendt arbejdskurv.
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Der ma hgjst lgftes to personer i kurven. Fgreren skal have gaf-
feltruckcertifikat. Der er en raekke anvisninger om styring, |gfte-
hgjde, vaegtgraenser, betjening mv.

Gaffeltruck, der indrettes til personlgft, skal anmeldes til Arbejds-
tilsynet, og der skal forefindes en journal for trucken med alle ngd-
vendige oplysninger.

Gaffeltruck der anvendes indendgrs, skal veere eldrevne.

Truck, der anvendes pa arealer med offentlig faerdsel, skal tillige
opfylde faerdselslovens regler for indretning og anvendelse.

Truck, stablere og lessere der indrettes og bruges til kranarbejde
ma kun fgres af personer der har kranbasiscertifikat.

Hvis man skal beskaeftige arbejdskraft fra udlandet eller danskere
med erhvervsmaessige kvalifikationer fra udlandet, skal de uden-
landske kvalifikationer anerkendes af Arbejdstilsynet, hvis arbejdet
kreever anerkendelse.

Man skal kunne fremvise dokumentation for, at kvalifikationerne er
anerkendt ved f.eks. gaffeltruck, gaffelstablere og teleskoplaessere.

Gaffeltrucks, gaffelstablere og teleskoplaessere skal vaere CE-mzer-
kede.

o At-vejledning om Igft af personer med gaffeltruck.

e At-anvisning om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af hejse-,
Igfte- og transportredskaber.

e At-vejledning om gaffelstablercertifikat.

e At-vejledning om gaffeltruckcertifikat.

o At-vejledning om teleskoplaessercertifikat.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).
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Grandaekning

Ved arbejdet med grandakning er der to arbejdsmiljgforhold der
kan vaere belastende/sundhedsskadende:

¢ Luftbarne mikroorganismer

¢ Ergonomi ift. ensidigt arbejde, Igft, treek og skub
samt arbejdsstillinger.

Luftbdrne mikroorganismer

Hvis gran er hgstet og stablet under meget nedbgr og fugt udvik-
les der ofte mikroorganismer, der kan veere sundhedsskadende for
luftvejene.

Er denne risiko tilstede skal der bruges andedraetsvaern.

| Lees mere under afsnittet Andedraetsvaern.

Ergonomi

Grandzekningkan vaere ergonomisk belastende.

Der forekommer mange ensidigt gentagne arbejdsbevaegelser i
akavede arbejdsstillinger. Arbejdet skal derfor organiseres med sa
meget variation som muligt.

| Se afsnittet om Ensidig gentaget arbejde.

Ved transport af materialer o.lign. til arbejdsstedet skal der sa vidt
muligt anvendes tekniske hjaelpemidler:

¢ Benyt om muligt selvkgrende kgretgjer til transport

e Begraens manuel transport eksempelvis med trillebgr mest
muligt

e Overfyld aldrig trillebgren, da det kan give rygproblemer at
hindre bgren i at valte.
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Arbejdet skal tilretteleegges sa knaliggende arbejde begraenses.
Dette kan f.eks. ske ved at klippe granet staende ved arbejdsborde
eller lignende. Hvis knaeliggende arbejde ikke kan undgas skal knae-
ene beskyttes. F.eks. ved brug af kulde- og fugtafvisende underlag,
der beskytter knaeet mod trykbelastning, og ved brug af knaebe-
skyttere og/eller arbejdsbukser med lommer til knaepuder.

Var opmaerksom pa at flytte kroppen ift. arbejdet, sa lange raekke-
afstande undgas, da det belaster arm, skulder, ryg og leend.

Ved grandakning bgr man altid anvende kedeldragt eller overall,
sa man ikke “skiller” pa midten. Der bgr anvendes termotgj eller
fiberpels under kedeldragten. Dette er med til at mindske risikoen
for rygskader, nar ryggen holdes varm.

e At-vejledning om Igft, treek og skub.

e At-vejledning om ensidigt gentaget arbejde og ensidigt belastende
arbejde.

e At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
® BFA Jord til Bord om “Grandaekning pad kirkegdrde”.
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Gravearbejde

Gravearbejde bgr ledes og overvages af en erfaren person, som
vurderer jordens beskaffenhed og tage stilling til skraningsanlaeg
og brug af afstivningsmateriel.

Ved udgravning og jordarbejde er det vigtigt at vaere opmaerksom
pa, at der er risiko for sammenskridninger.

Jordskraentens stabilitet nedsaettes af:

e staerke regnskyl og frost skiftende med tgbrud
e vandtryk bag frossen overflade

¢ rystelser fra kgrende trafik og sprangninger

e ftidligere opgravninger.

Udgravninger kan skride ved belastning fra:
o eksisterende bygninger og parkerede tunge vogne
e opstablede materialer og jorddepoter.

Det kan vaere ngdvendigt at foretage undersggelser af jorden fgr
igangsaetning af gravearbejdet, f.eks. om der er forurening i jorden
og i hvilket omfang.

Regn, sne, frost og mgrke kan have stor betydning for sikkerheden
ved gravearbejde, brug derfor lys i den mgrke arstid.

Manuel gravning

Da der findes egnede tekniske hjelpemidler til gravning, har
Arbejdstilsynet vurderet, at manuel gravning af grave ikke kan
accepteres.

Hvis det ikke er muligt at maskingrave pa grund af pladsforholdene
accepteres manuel gravning undtagelsesvis. Dette under forudsaet-
ning af at der udarbejdes en plan for ndring af kirkegarden, sa alle
grave med tiden kan maskingraves.
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Den pagzldende person der udfgre gravearbejdet, ma ikke samme
dag udfgre andet tungt manuelt arbejde.

Gravearbejde med afstivning

Antallet af afstivninger afhanger af jordens beskaffenhed og hul-
lets stgrrelse. Ved gravearbejde i dybder pa over 1,7 meter skal der
altid etableres afstivning, hvis det ikke er muligt at lave skranings-
anlaeg. Til afstivningen anbefales der planker af stgrrelsen 5 cm x
20 cm, som spandes mod hullets sider med spindler. Ved huller pa
1 mx 2,25 m og med en dybde pa 1,75 m anvendes der 3 afstivnin-
ger, og ved huller med en dybde pa 2,50 m anvendes der 5 afstiv-
ninger.

Gravearbejde uden afstivning

Ved udgravninger uden afstivning skal siderne have et anlaeg, sa
skred ikke kan forekomme. Ved dybder ned til 5 m er det ikke for-
svarligt med mindre anlaeg end 1:2 (1 hen og 2 op). Ved stgrre dyb-
der skal anleegget minimum veere 1:1.

e At-vejledning om gravearbejde.

e At-vejledning om arbejde i forurenet jord.
e At-vejledning om Igft, treek og skub.
e BFA Bygge & Anlaeg, Handbogen — arbejdsmiljg i bygge og anleaeg.
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G ravemas kl ner e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021

Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

Gravemaskiner méa kun fgres af personer, der er over 18 &r. Fgreren * Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
skal vaere instrueret og oplert i brug og vedligeholdelse af maski- anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere aendringer.
nen. (Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om gravearbejde.
Gravemaskiner skal vaere forsynet med styrtsikkert fgrerveern, sa e BFA Jord til Bord om Arbejdsmiljg ved reparation og

fgreren er sikret hvis den veelter. vedligeholdelse af maskiner.

Fgrerkabinen skal vzere velventileret og udstyret med vindues-
viskere. Betjeningsorganerne skal vaere anbragt og udformet ergo-
nomisk hensigtsmaessigt.

Passagertransport ma kun ske, nar gravemaskinen er indrettet til
det, f.eks. med ekstra saeede. Bgrn under 13 ar ma ikke medtages.

Gravemaskiner ma ikke anvendes til Igft af personer.

Gravemaskinen ma kun anvendes pa steder, hvor det kan ske for-
svarligt. Underlaget skal med sikkerhed kunne baere maskinen med
fuld last. Der skal holdes en sikker afstand fra kanten af udgravnin-
ger eller skraenter.

Gravemaskinen skal vaere forsynet med skilte, der advarer mod
feerdsel indenfor arbejdsomradet.

Der skal baeres hjelm inden for maskinens arbejdsomrade.

Gravemaskiner der anvendes, hvor faerdselsloven gzlder, skal des-
uden opfylde feerdselslovens krav for motorredskaber.

| Se afsnittet om Kgrsel pa offentlige omrader.

Ved gravningen kan der veere risiko for at ramme gas- og vandled-
ninger samt el- og telefonkabler. Inden gravearbejdet pabegyndes,
ma man derfor sikre sig tegninger over, hvor ledninger og kabler

ligger.

Gravemaskiner skal veere CE-maerkede.
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Gravide

Arbejdet skal tilrettelaegges sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt for alle medarbejdere, men det kan veere ngdvendigt at
treeffe saerlige forholdsregler, sa arbejdsopgaverne kan varetages
af savel gravide og ammende kvinder, samt maend og kvinder der
planlaegger at fa bgrn.

Arbejdspladserne skal veere indrettet, sa ogsa seerligt fglsomme
grupper kan arbejde sikkert.

Nar din arbejdsgiver er blevet bekendt med, at du er gravid, skal
arbejdspladsvurderingen (APV) indeholde en vurdering af, om du
som gravid er udsat for pavirkninger, der kan vzere til fare for gra-
viditeten.

Hvis det vurderes, at der er risiko for negativ indvirkning pa gravidi-
teten eller amningen, har arbejdsgiveren pligt til at treeffe fglgende
foranstaltninger i prioriteret raekkefglge:

¢ Tekniske foranstaltninger eller &endret indretning
af arbejdsstedet.

e /Andring i arbejdets planlaegning og tilretteleggelse
herunder om ngdvendigt eendring af arbejdstiden, f.eks.
arbejde vekslende mellem stdende/ gdende og siddende.

e Omplacering til andre arbejdsopgaver permanent eller
midlertidigt.

Fraveersmelding

Hvis de fosterskadende pavirkninger ikke kan nedbringes, og der
ikke er mulighed for omplacering ma den gravide ikke arbejde pa
virksomheden.

Hvis arbejdsgiveren ikke kan beskaeftige den gravide, til trods for at
hun ikke er uarbejdsdygtig, sa har den gravide ret til fuld Ign under
fraveeret.

Hvis det er ngdvendigt at fraveersmelde skal man vaere opmaerk-
som pa, at arbejdspladsen har et arbejdsmiljgproblem, der bgr
tages op i arbejdsmiljgorganisationen.
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Kemiske pavirkninger

Gravide og ammende ma ikke udsaettes for pavirkninger fra pro-
dukter indeholdende kraeftfremkaldende, reproduktionstoksiske,
hormonforstyrrende og fosterskadende stoffer, flygtige stoffer og
organiske oplgsningsmidler eller stoffer, der er farlige ved hudkon-
takt, herunder kemiske bekeempelsesmidler.

Arbejdsgiveren skal lave en vurdering af risikoen for den gravide
og fosteret, nar gravide arbejder med eller udsaettes for stoffer og
materialer med fglgende faresatninger pa etiketten:

e H310 Livsfarlig ved hudkontakt

e H311 Giftig ved hudkontakt

e H312 Farlig ved hudkontakt

e H340 Kan forarsage genetiske defekter

e H341 Mistaenkt for at forarsage genetiske defekter

e H350 Kan fremkalde kraeft

o H350i Kan fremkalde kreeft ved indanding

e H351 Misteenkt for at fremkalde kraeft

e H360 Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn

e H361 Mistaenkt for at skade forplantningsevnen eller det
ufgdte barn

e H362 Kan skade bgrn, der ammes
e H370 Forarsager organskader og
e H371 Kan forarsage organskader

e H372 Forarsager organskader ved laengerevarende eller
gentagen eksponering ved hudkontakt

e H373 Kan forarsage organskader ved laengerevarende eller
gentagen eksponering ved hudkontakt.
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Stoffer og materialer, der er maerket med andre faresaetninger, kan
ogsa have effekter, som fosterets celler kan vaere fglsomme over-
for. Derfor skal arbejdsgiveren ogsa lave en vurdering, nar gravide
og ammende arbejder med eller udsaettes for fglgende stoffer og
materialer:

¢ Kreeftfremkaldende stoffer og processer

e Hormonforstyrrende stoffer

e Flygtige stoffer og organiske oplgsningsmidler
e Bekampelsesmidler

e Tungmetaller

e Angestesigasser

e Kvaelende gasser

¢ Kemiske stoffer, der optages gennem huden.

Fysiske belastninger

Risikoen for at fgde for tidligt eller h&ammet vaekst hos fosteret kan
stige ved fysiske belastninger f.eks. gentagne tunge lgft, manuelle
flytninger af personer, traek og skub eller meget gdende og staende
arbejde. Kombinerede arbejdsbelastninger gger risikoen.

Behovet for aflastning ved langvarigt stdende og gaende arbejde
stiger igennem graviditeten. Derfor vil det vaere ngdvendigt, at den
gravide har mulighed for hvilepauser i de sidste maneder af gravi-
diteten.

Arbejdsgiveren skal sikre, at gravides arbejde med lgft af byrder
bliver planlagt og tilrettelagt, sa det ikke udggr en risiko for gravi-
diteten. Risikoen ved Igft af byrder gges ved Igft over 10 kg mange
gange om dagen.

Arbejdspladsen bgr pa forhand have planer for hvordan man vil
handtere den situation, at en medarbejder bliver gravid. Dette kan
f.eks. ske gennem en politik for gravide

Procedure ved graviditet!

Arbejdsgiveren, den gravide og andre implicerede medarbejdere
indgar aftaler om arbejdsopgaver og deres udfgrelse under gravi-
diteten.
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Procedure der skal gennemgas nar en medarbejder er gravid:
1. Kan den gravide fortseette med nuvaerende
arbejdsfunktioner?

Hvis ikke!

2. Kan der gennemfgres tekniske sendringer, sa den
gravide kan varetage det nuvaerende arbejde?

Hvis ikke!

3. Kan arbejdet tilretteleegges anderledes og den
gravide omplaceres, herunder indga i jobrotation?

Hvis ikke!
4. Kan fravaersmelding blive ngdvendig!

Ved udformning af graviditetspolitik kan der hentes inspiration fra
“Branchevejledning om Gravides Arbejdsmiljg i gartnerier”.

e At-vejledning om gravide og ammendes arbejdsmiljg.
e At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer.
e At-vejledning om kreeftrisikable stoffer og materialer.

® BFA Jord til Bord, Branchevejledning om gravides arbejdsmiljg i
gartnerier.

e www.gravidigartneri.dk

e www.gravidmedjob.dk
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Godning

Handelsggdning er omfattet af de almindelige regler for kemiske
stoffer og materialer.

Ved arbejde med handelsggdning skal man undgd indanding af
stgv. Forekommer der stgrre stgvmaengder ved arbejdet, skal man
anvende andedraetsvaern.

Man skal ligeledes undga hudkontakt med handelsggdning, sa der
skal anvendes handsker ved arbejdet. Endvidere kan brug af gjen-
varn vaere ngdvendigt.

Tag hensyn til vindretningen ved pafyldning af ggdning.

Sikkerhedsforanstaltninger under lagring

Nitratholdige ggdninger og iseer NPK-ggdninger kan under stzerk
opvarmning udvikle en mangde luftarter — deriblandt giftige —
sasom kveelstofilte og klor.

De nitrgse gasser, der kan udvikles ved brand, udggr en alvorlig sni-
gende risiko, idet man kan indande farlige koncentrationer uden at
fgle sig synderlig generet. Fgrst efter nogle timer fglger kvaelnings-
symptomerne pa grund af gdelagt lungevaev (ddemer).

| tilfeelde af brand i en bygning med oplagret NPK-ggdning skal
brandvaesenet straks orienteres om kvantum og placering. Rggdyk-
kerudstyr er pakraevet. Masser af vand er eneste effektive middel
(skum, kulsyre, damp eller forsgg pa at deekke med sand eller ggd-
ning er nyttelgst).

Forebyggende foranstaltninger:

e Ggdning ma ikke oplagres i naerheden af stgrre
maengder braendbare stoffer.

e Oplagring bgr ikke ske hvor der kan veere risiko for vaesentlig
varmepavirkning, f.eks. i naerheden af gasfyret korntgrrings-
anlzaeg, elektriske motorer, kabler o.1.

e Tobaksrygning ma ikke finde sted.
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Tilstedevaerelsen af handelsggdning udggr under normale forhold
ikke nogen fare.

e Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 115 af 26. januar 2017
om kemiske stoffer og produkter med senere &endringer
(Kemikalieloven).

e At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer.
e At-vejledning om dndedraetsvaern.
* BFA Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler.
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Handsker

Handsker er personlige veernemidler, og det er vigtigt at der anven-
des de rigtige handsker til et bestemt stykke arbejde.

Til forskelligt arbejde kan fglgende typer handsker anbefales:

¢ Ved arbejde med kemikalier skal bruges handsker der er egnet
til arbejdsopgaven og som er modstandsdygtigt overfor det
anvendte middel. Nitrilhandsker er modstandsdygtige overfor
mange kemiske pavirkninger. Gennembrudstiden afhaenger af
handskens tykkelse og den kemiske pavirkning.
OBS: Handsker ma kun bruges som engangshandsker og skal
skiftes straks, nar de er blevet forurenet med bekeempelses-
midler.

¢ Ved handtering af koncentrerede vaesker anbefales det at
bruge kraftige gummi- eller plastichandsker. Disse skal ligele-
des vaere modstandsdygtige overfor det anvendte middel og
kunne tilbageholde kemikaliet i en passende tid i henhold til
sikkerhedsdatabladet.

¢ Til arbejde med sten —fliser o.l. anbefales bomuldshandsker
med gummibelaegning i handfladen eller laederhandsker, da de
er mest slidstzerke.

e Til arbejdet om vinteren anbefales forede handsker, sa man
undgar ungdig kuldepavirkninger af fingre og haender.

e Ved kgb af leederhandsker skal man veere meget opmaerksom
pa indholdet af krom. Der findes handsker pa markedet med
meget lavt indhold, hvilket bgr vaelges. Det er ngdvendigt at
bede om oplysninger om kromindholdet hos leverandgren.

e Ved arbejdet med vibrerende veerktgj, sa som pladevibrator,
motorsav, haekklipper o.l. bgr arbejdshandsker med vibrations-
dempende indlaeg bruges. Men man skal veere opmaerksom
pa, at vibrationsisolerende handsker har begraenset virkning
pa vibrationerne, og at de ikke virker ved frekvenser under ca.
100 Hz.

Det skal fremgd af sikkerhedsdatabladet for farlige kemikalier
hvilke personlige vaernemidler der skal anvendes, herunder mate-
riale, tykkelse og gennembrudstid.
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Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnede handsker. Han kan
kontakte handskeleverandgren for korrekt handskevalg.

Ved arbejde med kemikalier og bekeempelsesmidler skal handsker
benyttes som engangshandsker.

Engangshandsker skal kasseres nar de tages af handerne. Ved
aftagning skal enhver hudkontakt undgas.

Handsker der ikke lengere yder den ngdvendige beskyttelse, f.eks.
med huller og rifter skal bortskaffes.

Nar man arbejder med handsker i leengere tid anbefales det at
anvende en tynd bomuldshandske under beskyttelseshandsken, sa
haenderne hele tiden er tgrre. Vade og svedige haender er mere
modtagelig for optagelse af stoffer, ligesom risikoen for eksem
pges.

Handsker skal veere forsynet med brugsanvisning pa dansk, hvoraf
der bl.a. skal fremga passende beskyttelsesklasser, anvendelsesbe-
graensninger samt holdbarhedsfrist.

Personlige veernemidler skal veere CE-maerkede i overensstem-
melse med EU-forordning 2016/425.

e At-vejledning om Vadt arbejde.
e At-vejledning om Hud og kemi.
e At-vejledning om Arbejde med stoffer og materialer.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLEAGSGARTNERE | SIDE 75



Hvileperiode og fridggn

Arbejdstiden skal tilretteleegges saledes, at de ansatte far en hvile-
periode pa mindst 11 sammenhangende timer inden for hver peri-
ode pa 24 timer.

Omlagning af fridagn

Hvis arbejdet er omfattet af bilag 1 til bekendtggrelsen om Hvilepe-
riode og fridggn, kan det ugentlige fridegn omlaegges ved:

e arbejde med pasning af dyr og planter

e arbejde, der er ngdvendigt for at bevare veerdier
¢ radighedstjeneste

¢ landbrugsarbejde.

For arbejdsgiveren traeffer beslutning om omlaegning af fridggnet
eller omfanget af hviletidsnedsaettelsen, skal tilrettelzeggelsen af
arbejdet drgftes med tillidsrepraesentanten eller, hvis en sadan ikke
findes, med de ansatte. Resultatet af drgftelsen er ikke bindende
for arbejdsgiveren, men der bgr i videst muligt omfang tages hen-
syn til de ansattes gnsker.

Fravigelse

Reglerne om hvileperiode og fridggn kan fraviges i ngdvendigt
omfang, nar naturomstaendigheder, ulykker, maskinsammenbrud
eller lignende uforudsete begivenheder indtraeder (force majeure).

Arbejdstilsynet kan dispensere for fridggnsreglen i enkelttilfaelde,
hvor arbejdets udfgrelse ikke kan opszettes.

Kompenserende hvileperiode

| tilfeelde af, at fridggn ikke kan ydes pga. force majeure eller
dispensation, skal der ydes et kompenserende fridggn i umiddelbar
forleengelse af det arbejde, der udlgser retten til kompenserende
hvileperiode. Hvis kompenserende fridggn undtagelsesvis ikke kan
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ydes, skal der ydes passende beskyttelse, f.eks. ekstraordinzere sik-
kerhedsforanstaltninger, arbejdsorganisatoriske eller administra-
tive tiltag, herunder pauser og perioder med mindre belastende
arbejde.

Aftaler pé organisationsplan

Der kan indgas aftaler om fravigelse fra reglerne om daglig hvile-
periode og fridggn mellem arbejdsgiverpart og arbejdstagerorga-
nisation.

Den daglige hvileperiode kan i begraenset omfang udskydes eller
nedsaettes til 8 timer. Det ugentlige fridggn kan omlaegges, idet der
dog ikke m3 vaere mere end 12 dggn mellem 2 fridggn.

Lokalaftaler

Arbejdsgiveren og den ansatte kan aftale omlaegning af fridggn ved
arbejdstidsplan eller ved konkret arbejdsopgave. Der ma dog ikke
vaere mere end 7 dggn mellem 2 fridggn.

Der gzelder ingen regler om ugentligt fridggn for arbejde, der ude-
lukkende udfgres af medlemmer af arbejdsgiverens familie, der
hegrer til hans husstand.

Der glder szerlige regler for unge under 18 ar.

Registrering af arbejdstid

Arbejdsgiveren skal registrere de ansattes arbejdstid

e At-meddelelse om daglige hvileperioder.
e At-meddelelse om ugentligt fridggn.
e At-meddelelse om radighedstjeneste og anden saerlig tjeneste.
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Hojtryksrensere

Manuel hgjtryksrensning er belastende for hzender, arme og
skuldre. Hud og knogler pavirkes af kulde og stgd. @jne og luftveje
er udsat for smapartikler, der hvirvles op. Og hgrelsen er i farezonen
pa grund af et hgjt stgjniveau.

Ved brug af hgjtryksrenseren skal der anvendes egnede personlige
vaernemidler, sdsom andedraetsvaern, overtraekstgj (kan vaere regn-
t@j med heaette), langskaftede handsker, skridsikre stgvler, hgreveern
og eventuelt ansigtsbeskyttelse og friskluftforsynet andedraetsvaern.

Stgjbelastningen ved hgjtryksspuling er omkring 100 dB(A), afhaen-
gigt af det anvendte tryk, sa der skal udleveres og anvendes hgre-
vaern. Hgrevaernet skal bruges, lige sa laenge hgjtryksrenseren
anvendes!

Hgjtryksrensere skal have 2 handtag. Betjeningshandtag skal vaere
udformet, sa spulingen automatisk standser, nar man slipper holde-
grebet. Ved tryk over 100 BAU skal begge handtag have holdegreb,
der indeholder en dgdmandsknapfunktion. Det er ulovligt at blo-
kere holdegrebene.

Spulergr bgr veere forsynet med lynkoblinger der sikrer, at udsty-
ret kun bliver anvendt sammen med det anlzaeg det er beregnet til.

Der bgr anvendes dyser, der danner »fa« og »store« draber (aeroso-
ler), da disse ikke sveever sa laenge i luften.

Brug andedraetsvaern P2, og nar der bruges renggrings- eller desin-
fektionsmidler, skal der ogsa anvendes gjenvarn.

Hgjtryksrenseren kan pa grund af veegt og uhensigtsmaessig trans-
port give anledning til ryg- og ledskader. Desuden kan vibrationerne
i slanger og anlaeg give »hvide fingre«. Disse risici forgges ved kulde

og fugt.

Stationzere hgjtryksrensere med forbraendingsmotorer skal vaere
tilsluttet udsugning.
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Ved reparation eller eftersyn skal hgjtryksrensere vaere tryklgse.
Stralen ma ikke komme i forbindelse med elektriske installationer.
Det er forbudt at anvende hgjtryksrensere pa eternittage.

Der geelder szrlige regler for unge under 18 ar.

| Se afsnittet om Unges arbejde.

Hgjtryksrensere skal veere CE-maerkede.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtgdrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om brug af vandtryk til renggring, afrensning,
skaering mv.

e At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om dndedraetsvaern og dets brug .
e At-vejledning om gjenveern.

e At-vejledning om hdnd-arm vibrationer.

® BFA Jord til Bord, Hgjtryksrensning i landbruget — sddan undgadr
du skader!

e BFA Jord til Bord, Vejledning om hgjtryksrensning.
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Horevaern

Hgrevaern er ikke en permanent Igsning pa stgjproblemer. Virk-
somheden skal Igbende vurdere forholdene for at finde andre tek-
niske eller organisatoriske erstatninger for hgrevaern. Hgrevaern
er et personligt vaernemiddel. Hgrevaernet skal vaere tilpasset den
person, som bruger det.

Arbejdsgiveren skal stille hgreveern til radighed for medarbejderne,
hvis stgjbelastningen overstiger 80 dB(A), hvis spidsvaerdierne
overstiger 135 dB(C), eller stgjen i gvrigt er skadelig eller staerkt
generende. Det kan f.eks. vaere tilfeeldet, hvis der udfgres kortvarigt
arbejde under meget stgj.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e at medarbejderne far et egnet hgrevaern, der ikke giver ung-
dige gener.

¢ at medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal bruge
hgreveaernet, og at de far oplysninger om faren ved at lade
vaere. Instruktionen skal omfatte, hvordan man tilpasser, ren-
g@r og opbevarer hgrevaernet.

e at hgrevaernet bliver vedligeholdt.

Medarbejderne skal bruge hgrevaern, nar stgjen er hgreskadende.
Hgreveaern skal bruges i hele perioden, hvor stgjen forekommer.

Leverandgren skal levere en brugsanvisning pa dansk sammen
med hgrevaernet. Den skal bl.a. oplyse om beskyttende egenska-
ber, tilpasning, brug, vedligeholdelse og opbevaring. Et hgrevaern
skal vaere godkendt og CE-maerket. Veerdierne for deempningen
skal oplyses sammen med det enkelte hgrevaern, eventuelt trykt
pa emballagen.

Der findes 2 typer hgrevaern grepropper og grekopper.
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Drepropper

@repropper anbringes i gregangen. @repropper skal formes
omhyggeligt og med rene haender. De mest almindelige greprop-
per af denne type er udfgrt i plast, gummi eller voks.

Snavs i gregangen kan give hudirritation og eksem.

@rekopper

@rekopper giver den sikreste beskyttelse og faerrest problemer
f.eks. med, at der kommer snavs ind i gregangen.

@rekopper omslutter og daekker gret og en del af hovedet.

@rekopper holdes pa plads af en indstillelig bgjle eller et indstille-
ligt band, som kan tilpasses hovedet. Der findes ogsa grekopper
til montering pad hjelme. Teetningsringe (vulster) bgr kontrolleres
regelmaessigt, og de skal udskiftes sa snart de begynder at stivne
eller hvis de beskadiges.

Udover normale standard hgreveaern findes der:

e Sammenklappelige, der kan hanges i baeltet sa de
altid er indenfor raekkevidde.

e Elektroniske, der er forsynet med mikrofoner udvendigt
og hgjtalere indvendigt. Hvis lydniveauet bliver hgjt,
begraenses lyden elektronisk pa indersiden af hgrevaernet.
De kan anbefales til personer med hgrehandikap.

e Hgrevaern med radio.

Personlige vaernemidler skal vaere CE-markede i overensstem-
melse med EU-forordning 2016/425.

e At-vejledning om hgreveern.
e At-vejledning om stgj.
e www.stojidetgronne.dk
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Handholdte haekklippere

Oftest anvendes i dag batteridrevne maskiner, fordi de har stgrst
fleksibilitet, bade i forhold til at anvende hensigtsmaessige arbejds-
stillinger og i forhold til indstillinger pa selve klipperen.

Der er mange modeller og st@rrelser og derved ogsa stor variation i
vaegten pa maskinen, ligesom batteriet varierer i vaegt og kapacitet.
De batteridrevne maskiner er ogsa mere stgjsvage, vejer mindre og
afgiver ingen udstgdningsgas. Veer opmarksom pa de szrlige krav
til batteridrevet el-handvaerktgj.

Laes mere i afsnittet om El-handvaerktgj og el-forsyning.

Nar opgaven er stillet og der skal veelges hak- eller/og stangklipper,
skal der valges en model, der fgrst og fremmest passer til opgaven
og som ggr, at arbejdet kan udfgres i hensigtsmaessige arbejdsstil-
linger

Vibrationsniveauet skal vaere sa lavt som muligt. Man bgr altid
vaelge den hakklipper, der har det laveste vibrationsniveau pa
handtagene.

Snurrende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skadelig
pavirkning fra vibrationer. Hvis der er tegn herpa, bgr man ggre
ophold i arbejdet med det vibrerende veerktgj, og der bgr tages
skridt til at deempe pavirkningen.

Ingen ma udsaettes for en vibrationsbelastning pa over 5 m/s2.
Belastningen bgr pa leengere sigt bringes under 1 m/s?. Aktions-
vaerdien for den daglige eksponering i en referenceperiode pa otte
timer fastsaettes til 2,5 m/s2. Det betyder at man skal traeffe foran-
staltninger ved belastning pa 2,5 m/s? og derover.

Overskrides veaerdien, skal arsagen undersgges, og der skal plan-
legges og gennemfgres tekniske og organisatoriske foranstaltnin-
ger for at begraense belastningen mest muligt.

Vibrationsniveauet skal fremga af leverandgrbrugsanvisningen.
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Man kan nedsaette pavirkningen ved f.eks. brug af saerlige handsker
eller ved at begraense den tid de ansatte udsaettes for vibrationer.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man ogsa anskaffe de mest stgjs-
vage pa markedet.

| Se afsnittet om Stgj.

Sikkerhedsudstyr, der fglger med haekklipperen, skal veere pamon-
teret og ma aldrig fjernes, undtagen ved reparation af maskinen.

Der glder szerlige regler for unge under 18 ar.

| Se afsnittet om Unges arbejde.

Motorhaekklippere

e Motorhakklippere skal vaere indrettede til at betjenes
med to haender.

¢ Mellem hakklipperens forreste handtag og klippekniven
skal der veere en parerplade, som dels kan vise klippekniven
vaek fra forreste hand hvis grebet mistes, og dels kan holde
handen fri af afklippede grene.

e Hakklipperen skal have en skede eller lignende til sikker
transport.

e Motorhakklippere skal vaere indrettede sadan, at der er
mindst mulig risiko for, at brugeren kan sares af klippekniven,
hvis den ene hand mister grebet om handtaget.

Dette kan anses for at veere i orden:

e Hvis knivens stoptid ikke overstiger 2 sekunder fra et handgreb
er sluppet samt

e At motorhaekklipperen enten har dégdmandsgreb i begge
handtag, sddan at motoren stopper eller kniven udkobles, nar
blot et af handgrebene slippes, eller at motorhaekklipperens
knive er udformede sédan, at abningen imellem knivbladene
hgjest er 8 mm.
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Pa hakklippere med forbraendingsmotor, skal motoren automatisk
ga i tomgang og kniven udkobles, nar gasgrebet slippes.

Haekklippere skal vaere CE-maerkede.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere aendringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om maskiner og maskinanlaeg.
e At-vejledning om hgrevaern.

e At-vejledning om hand-arm vibrationer.

e At-vejledning stgj.

e At-vejledning om helkropsvibrationer.

® BFA Jord til Bord, Handholdt haekklipper.
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Jordfraesere

Jordfreesere og andre enkeltakslede maskiner skal have et holde-
greb med dgdmandsfunktion der straks far maskinen til at stoppe
hvis holdegrebet slippes.

Maskinen skal stgjdaempes mest muligt. Stgjer maskinen med mere
end 80dB(A), skal der udleveres og anvendes hgreveern. Leveran-
dgrbrugsanvisningen skal indeholde oplysninger om stgjniveau.

Grundet risiko for fgdder skal der anvendes vaernefodtgj med
ta-kappe.

Vaelg maskintype med lav vibrationsstyrke og god affjedring. Bade
i forhold til arm-hand vibration og i forhold til helkropsvibration.

Veaelg seede der er vibrationsdaempet og som er let at indstille til en
god siddestilling i seede og rygstgtte.

Anvend vibrationsdeempende handsker ved arbejde med vibre-
rende maskiner.

Vibrationsdaempende handsker skal veere CE-maerkede.

Det skal oplyses i leverandgrbrugsanvisningen hvis vibrationsni-
veau overstiger m/s 2,52 for hand/arm og m/s 5,02 for helkrop.

Overstiges vaerdien skal der straks tages initiativ til at bringe belast-
ningen under graensevaerdien. Samtidig skal arsagen til overskridel-
sen pavises og der skal tages organisatoriske og tekniske foranstalt-
ninger til at hindre en gentagelse af overskridelsen.

Leverandgrbrugsanvisningen skal indeholde oplysninger om sikker
anvendelse, vedligehold og begraensninger i brug.

Er der pahaengsvogn efter en enkeltakslet traktor sa fgreren sid-
der ned under kgrslen pa offentlig vej kraeves der kgrekort til bil
eller traktor. Undtagelse gaelder hvis kgrslen finder sted pa vejom-
rade et afgreenset omrade der er begraenset pa betryggende made
med afspaerring (f.eks. vejarbejde) eller uden for veje med offent-
lig adgang.

Der ma ikke veere flere personer pa maskinen end der er saeder.
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Bgrn under 13 ar ma ikke medtages.

Ved kgrsel med jordfraesere eller andre enkeltakslede maskiner
geelder szerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittene om vibra-
tion og unges arbejde.

Jordfraesere og andre enkeltakslede maskiner skal veere CE-maer-
kede.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om Hdand-arm vibrationer.

e At-vejledning om helkropsvibrationer.
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Kantskaerere

Der findes flere typer kantskaerer. Hvis kantskaereren er bzerbar,
f.eks. monteret pa en buskrydder, bgr baereselen vaere bred og pol-
stret.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgj og vibra-
tionssvage pa markedet.

Kantskzerere kan stgje mere end 80 dB(A). Hvis stgjen er hgjere
end 80 dB(A) skal maskinen stgjdeempes og der skal udleveres og
anvendes hgrevaern.

Vibrationsniveauet skal fremga af leverandgrens brugsanvisning.

| Lees mere om hand-arm vibrationer i afsnittet om Vibrationer.

Udstgdningsgassen skal ledes bort fra maskinen pd en sddan made,
at den ikke generer fgreren.

Der skal benyttes szerligt egnet lukket veernefodtgj med ta-kappe,
da, da de skarpe knive giver risiko for fodskader.

Alle kantskaerere skal veere CE-maerkede.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

o At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om Hdand-arm vibrationer.
e www.stojidetgronne.dk
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Kemisk risikovurdering

Virksomheden skal udarbejde en kemisk risikovurdering for alle
virksomhedens arbejdsprocesser, hvor farlige stoffer og materialer
er involveret.

I den kemiske risikovurdering skal nedenstaende syv vurderingsele-
menter indgar:

1. Stoffernes og materialernes farlige egenskaber
Vurder hvordan stofferne og materialet kan pavirke og skade
kroppen, samt hvilke skader og symptomer man kan fa ved
arbejdet.

2. Eksponeringsgrad, -type og varighed
Vurder hvor meget og hvor laenge de ansatte bliver udsat for
stoffernes farlige egenskaber og om pavirkningen sker via
dampe, stgv, hudkontakt.

3. Omstandighederne ved arbejdet
Hvordan opbevares og arbejdes der med produktet. Hvor-
dan kan der ske uheld og kan der ske pavirkning fra andres
arbejde.

4. Virkningen af de forebyggende foranstaltninger
Er de enkelte farer effektivt forebygget. Er der f.eks. sgrget for
skift af filtre i dandedraetsvaern, findes der egnede handsker og
gjenbeskyttelse etc.

5. Erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser
Resultater fra eventuelle arbejdsmedicinske undersggelser
skal foreligge tilgengelige og indga i risikovurderingen.

6. Arbejdstilsynets greenseveerdier
| skal kende stoffer og materiales graenseveerdi. Den skal indga
i risikovurderingen og det skal overvejs, hvordan arbejdet kan
tilrettelaegges, sa graensevaerdien overholdes.

7. Leverandgroplysninger om sikkerhed og sundhed
Arbejdsgiveren skal benytte sikkerhedsdatabladene for alle
faremaerkede stoffer eller materialer til at gennemfgre risi-
kovurderingen og til f.eks. at veelge egnede vaernemidler og
gvrige sikkerhedsforanstaltninger.
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Eventuelle problemstillinger i den kemiske risikovurdering skal til-
fgjes virksomhedens APV-handlingsplan med Igsning og tidsfrist.

Kemiske stoffer og materialer

1 ! Arbejdet med desinfektionsmidler, smgreolier, benzin, bekaem-
e pelsesmidler mv. (stoffer og materialer) skal altid tilretteleegges og
e At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer. udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, sa ung-

dige pavirkninger undgas.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejdsprocesser og metoder
effektivt sikrer de ansatte, mod ungdige pavirkninger fra stoffer og
materialer.

Inden stoffer og materialer tages i brug pa virksomheden, skal det
undersgges, om det kan erstattes af mindre farligt middel eller af
en anden arbejdsmetode.

Alle kemikalier skal vaere forsynet med en dansk etiket med fgl-
gende oplysninger:

¢ Handelsnavn

¢ Navn eller navne pa det eller de farlige stoffer

e Farepiktogrammer

e Fare- og sikkerhedssaetninger

¢ Importgr/forhandlers navn og adresse.

Etiketten pa bekampelsesmidler skal indeholde leverandgrens
brugsanvisning, der fortaeller om midlets korrekte anvendelse.

Sikkerhedsdatablade

Indholdet af sikkerhedsdatabladene skal fglge internationale regler
(REACH forordningen), leveres pa dansk og indeholder bl.a. oplys-
ninger om

¢ Identifikation af stoffet/blandingen og af virksomheden
¢ Fareidentifikation

¢ Oplysning om indholdsstoffer

¢ Fgrstehjelpsforanstaltninger

¢ Brandbekaempelse og forholdsregler ved udslip og uheld
¢ Handtering og opbevaring

o Sikkerhedsforanstaltninger og personlige vaernemidler

* De Fysisk-kemiske egenskaber og farer
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e Miljgoplysninger
¢ Bortskaffelse og transportoplysninger
e Evt. seerlige bestemmelser for stoffet/blandingen.

Nar produktet ikke opfylder kriterierne for klassificering som far-
ligt, har leverandgren ikke pligt til at medlevere et sikkerhedsdata-
blad.

De ansatte skal have adgang til sikkerhedsdatablade, for de farlige
stoffer og materialer de arbejder med. Er der ansatte som ikke for-
star dansk, kan det vaere ngdvendigt at rekvirere sikkerhedsdata-
bladet til et for de ansatte forstaeligt sprog.

Der skal udarbejdes en liste over de farlige kemiske stoffer og pro-
dukter der findes pa virksomheden. Listen skal sammen med eti-
ketten og sikkerhedsdatabladet danne grundlag for den kemiske
risikovurdering.

| Se mere under afsnittet Kemisk risikovurdering.

Sprgjtemidler skal opbevares forsvarligt. Forsvarligt betyder, at
man skal have beholdere staende et sted, hvor midlerne er util-
gaengelige for bgrn, og ikke sammen med eller i naerheden af lev-
nedsmidler, foderstoffer, laegemidler eller lignende. Opbevar mid-
ler sa at eventuelt spil kan opsamles. Farlige stoffer og materialer
skal opbevares i originalemballagen. De ma aldrig opbevares i fla-
sker eller lignende, der kan give anledning til forveksling af indhol-
det, f.eks. sodavandsflasker.

Kemikalieaffald ma ikke heaeldes i kloakken eller blandes ukritisk i
affaldsbeholdere. Tom emballage og kemikalierester skal opbeva-
res sammen med den fyldte emballage, indtil emballage og rester
sendes til modtagestation.

| Se afsnittet om Bortskaffelse af kemikalierester.
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Instruktion og oplzering

Arbejdsgiveren skal give de ansatte oplaering og grundig instruk-
tion i anvendelse af stoffer og materialer inden arbejdet pabegyn-
des og der skal Igbende fgres tilsyn med, at medarbejderne fglger
de instruktioner og udfgrer arbejdet sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt.

Oplaering og instruktion skal som udgangspunkt vaere mundtlig og
skal veere baseret pa den kemiske risikovurdering og passe til den
enkeltes arbejdssituation og tilpasses den medarbejder der oplae-
res.

Fglgende fem punkter skal indga i oplaeringen og instruktionen

e Gennemga listen over hvilke farlige stoffer og materialer
der findes pa arbejdspladsen, deres navne, faremaerkning
og hvilke risici der er forbundet med kemikaliet i forbindelse
med arbejdet.

o De sikkerhedsmaessige foranstaltninger ved handtering
og opbevaring af stoffer og materialer. Herunder eventuelle
begraensninger i forhold til hvad stoffer og materialer ma
bruges til.

o Huvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal benyttes ved
arbejdet og hvor de findes pa arbejdspladsen.

e Foranstaltninger ved uheld, f.eks. personskade, brand,
spild osv.

o Bortskaffelse af stoffer og materialer, rester og tom emballage.

e At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer.
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Kraftoverfgringsaksler

Ill

Ved "aftagelig mekanisk kraftoverfgringsaksel” forstas en aftagelig
komponent beregnet til kraftoverfgring mellem den selvkgrende
maskine eller traktor og den drevne maskines fgrste tilslutnings-
punkt. Markedsfgres den med afskeermningen, betragtes den som
ét produkt.

Der skal vaere afskeermning af kraftoverfgringsakslen mellem trak-
tor og maskine, redskab eller vogn, sa traktorfgreren eller andre
ikke udsaettes for fare.

Kraftudtag

Traktorens kraftudtag skal veere afskaermet med fast skaerm. Denne
skeerm skal veere tilstraekkelig stor til, at akslens beskyttelseskra-
ver uhindret kan bevaege sig under skaermen. Skaermen skal kunne
baere 120 kg, med mindre den er udformet saledes, at den ikke kan
bruges som trinbreet.

Nar kraftudtaget ikke benyttes, skal der saettes haette eller rgrbgs-
ning pa akseltappen(e). Heetten ma ikke kunne rotere sammen
med akseltappen.

Kraftindtagsakslen

Kraftindtagsakslen pa maskiner og vogne skal ligeledes veere
afskaermet med fast skeerm. Skaermen skal vaere stor nok til at
daekke over momentkoblinger, friktionskoblinger og frilgb. Skaer-
men skal gd mindst 20 mm ud forbi naermeste kardankryds, uanset
den vinkel der fremkommer under kgrslen.

Kraftoverf@ringsakslen

Kraftoverfgringsakslen skal vaere forsynet med en rgrskaerm, der
helt omslutter akslen. Rgrskeermen skal bestd af to kraver der
afskaermer kardanleddene i begge ender af akslen, samt en tele-
skopisk rgrafskeermning mellem kraverne. Kravernes kant skal
mindst na ud til midten af kardankrydsene.
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Rerskeermen skal sikres mod at rotere sammen med akslen, f.eks.
ved hjalp af holdekader med karabinhager som fastggres til de
faste skaerme.

Hvis kraftoverfgringsakslen har friktionskobling og frilgb skal disse
altid monteres pa maskinsiden.

Man skal altid holde akslens paler og teleskoprgr pa den tilkoblede
maskine rene og velsmurte, da det letter monteringen. Der skal
vaere et ophaeng til stgtte for kraftoverfgringsakslen, nar den fra-
kobles traktoren.

Kraftoverfgringsaksler skal vaere CE-mzerkede.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere aendringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

* BFA Jord til Bord: Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og
udstyr.
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Korsel pa offentlige omrader

Nar der kgres med motorredskaber pa offentlige omrader, dvs.
veje, stier, skovveje mv. er der forskellige forskrifter, der skal over-
holdes med hensyn til motorredskabers indretning mm.

Hvor faerdselsloven gaelder, kraeves kgrekort.

En ATV ma som udgangspunkt ikke komme pa offentlig vej. For at
ATV’en ma kgre pa landevej, skal den vaere indregistreret enten
som bil eller traktor.

Til enakslede motorredskaber f.eks. motorplaeneklippere og feje-
maskiner der fgres af gdende kraeves ikke kgrekort, men man skal
vaere mindst 16 ar.

For almindelige to akslede motorredskaber stilles krav om fgl-

gende:

e Et styreapparat, som ggr, at der kan styres let,
sikkert og hurtigt.

o Drifts- og parkeringsbremser, der virker pa mindst
én aksel og som bremser motorredskabet pa en sikker,
hurtig og virksom made.

e Lyddemper i udstgdningssystemet samt horn med
konstant tone.

e Bakgear.

e Luftgummiringe eller anden elastisk hjulbeklaedning.

Hvis opbygningen af motorredskabet ikke tillader direkte udsyn
bagud, skal der veere spejle, der giver fgreren det forngdne udsyn.

Motorredskabet skal veere forsynet med to fremadrettede hvide
eller gullige nzerlyslygter, der ikke bleender og som oplyser vejen
mindst 30 meter foran kgretgjet.

Motorredskabet skal ogsd have to fremadrettede hvide positi-
onslygter og to bagudrettede rgde baglygter, som kan ses pa 300
meters afstand uden at bleende.
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Hvis fgrerens armsignaler ikke tydeligt kan ses, skal der vaere gule
retningsblink i hver side samt to bagudrettede rgde stoplygter.

De pabudte lygter skal kunne holdes teendt, uanset om motoren
er standset.

Motorredskabet skal desuden vaere forsynet med horn og en rgd
trekant, der er bagudrettet.

Derudover skal motorredskabet vaere forsynet med et lige antal
rgde reflekser, der er bagudrettet.

Motorredskaber, der er beregnet til at fgres af gaende, skal vaere
indrettet sa de automatisk standser, nar fgreren slipper handtaget
(dgdmandsgreb).

De skal endvidere vaere forsynet med en fremadrettet hvid eller
gullig lygte og en bagudrettet rgd lygte. Begge lygter skal veere pla-
ceret i kgretgjets venstre side og tydeligt kunne ses pa mindst 300
meters afstand uden at blende.

Pdhaengsvogn

Pahaengsvogn til motorredskaber skal veere indrettet saledes, at
udragende dele ikke frembyder fare for andre trafikanter.

Pahangsvognen skal vaere forsynet med koblingsanordning, som
passer til motorredskabets koblingsanordning.

Desuden skal pdhangsvognen have et lige antal bagudrettede rgde
trekantede reflekser, samt et lige antal hvide fremadrettede reflek-
ser. Sidereflekser skal veere gule.

Den bageste pahangsvogn skal vaere forsynet med et lige antal
bagudrettede rgde baglygter, samt et lige antal bagudrettede stop-
lygter med stgrre lysstyrke end baglygterne.

Bagpa i hver side af pahangsvognen skal der vaere en gul blink-
lygte.

Padhaengsvogn til motorredskab ma kun benyttes til transport af
arbejdsredskaber, som er knyttet til motorredskabets funktion.
Dette glder dog ikke, hvis motorredskabet fgres af gdende.
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Pahangsvogne ma ikke medtage passagerer. Motorredskaber skal
vaere CE-maerkede. Foruden ovenstdende galder faerdselsloven
altid.

o Trafikministeriet, Ferdselslovens regler vedr. kgrsel og transport
med traktorer, motorredskaber, pdhangskgretgjer, lygter og
reflekser mv.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere aendringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om fgrervaern pd traktorer og motorredskaber.
e At-vejledning om maskiner og maskinanlaeg.

e At-anvisning om godkendelse af afprgvning af ferervaern til
traktorer og motorredskaber.
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L¢Vb I asere — |¢VS u ge re e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om anvendelse af tekniske

hjeelpemidler med senere andringer.

Lgvblaesere og -sugere findes bade som selvkgrende og ikke selvkg- * At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer. ]
rende. Ved indkgb af nye maskiner bgr man veaelge en selvkgrende, e At-vejledning om hgrevaern. :
da den er mindre belastende for skuldrene, og man herved undgar e At-vejledning om éndedraetsvaern og dets brug.

tunge skub. Ligeledes bgr man vaelge maskiner med elektrisk star-

e At-vejledning om stgj.

tanordning.
& * BFA Jord til Bord, www.stojidetgronne.dk

Ungdig stgjbelastning skal undgas. Er stgjen hgjere end 80 dB(A),
skal der udleveres og benyttes hgrevaern. Ved kgb af nye maskiner
bgr man anskaffe de mest stgjsvage pa markedet, samt de mindst
vibrerende. Lees mere om vibrationer i afsnit om Vibrationer.

Stgv er et stort problem ved arbejde med bladblaesere og -sugere.
Er der generende maengder st@v, skal der benyttes en filtermaske,
der kan tilbageholde stgvet. Normalt er en P1-filtermaske tilstraek-
kelig, men til svampesporer skal anvendes mindst P3-filter.

| Se afsnittet om Andedreetsvaern.

Der er fastsat graenseveerdier (GV) for stgv. GV for mineralsk stgv er
10 mg/m3 (f.eks. jord) og for organisk stgv er den 3 mg/ m3 (f.eks.
planterester, svampesporer). Der skal bruges stgvafvisende over-
treeksdragt.

Hvis der kobles handfgrte sugeslanger med mundstykke til disse
maskiner, skal slangen forsynes med polstrede skulderseler og med
et indstilleligt og justerbart handtag. Leverandgrens forskrifter skal
altid fglges.

Fjernelse af blade, grene og lighende ved tilstopning ma kun ske,
nar motoren er slukket.

Levblaesere skal veere CE-meerkede.

SIDE 100 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE | SIDE 101


http://www.stojidetgronne.dk

Manuel handtering
= ==

Ved manuel handtering forstas Igft, baering, skub, trek og lig- e —— ——

nende. Handteringen mv. er manuel, nar det primaert udfgres med Underarms- 3/4 arms-
kelkraft afstand afstand

muskelkraft. Teet ved krop ca.30cm ca.45cm

For at begraense den manuelle handtering mest muligt, skal der
anvendes tekniske hjaelpemidler, hvor dette er muligt og altid, nar 50 kg
den manuelle handtering indebaerer sundhedsfare.

Overbelastning forebygges ved hensigtsmaessig planleegning af

arbejdsproces og indretning af arbejdssted, ved at anvende egnede

tekniske hjeelpemidler, ved at anvende god Igfte- og baereteknik og

ved at begraense byrdernes vaegt og antal, nar manuel handtering 30 kg
ikke kan undgas.

Laft 15 kg
Et Igft er tungt, nar det indebaerer en risiko for helbredsskader. Lgft 11kg
af byrder pad under ca. 3 kg, vurderes normalt ikke som tunge Igft. 7kg

3 kg

Risikoen for at Igftet medfgrer sundhedsskade er stgrre, nar der
forekommer forverrende faktorer f.eks. Ipftet udfgres skaevt/
asymmetrisk, ryggen vrides, bgjes forover eller til siden, armene

Igftes over skulderhgjde eller der Igftes fra lave hgjder under knae- Der skal altid udarbejdes en helhedsvurdering af arbejdet, inden
hgjde. Det kan ogsa vaere, hvis byrden f.eks. er uhandterlig, glat, der iveerksaettes foranstaltninger. Ved en helhedsvurdering skal alle
ustabil eller begraenser udsynet. faktorer tages i betragtning.

Om et Igft vurderes som tungt og afhaenger bl.a. af raekkeafstan-

De faktorer, der indgar i vurderingen, er:
den og byrdens vaegt. | skemaet pa naeste side ses Arbejdstilsynets & &

vurderingsmodel. o Vaegt, reekkeafstand og de gvrige faktorer der kan forveerre

belastning (se At-vejledning om Lgft, skub og traek.
Hvisoder.anvendes en god lgfteteknik, regnesllc)ft i det gronne e Om Igfte- og baerearbejdet er en hovedfunktion i den ansat-
omrade ikke for at veaere klart sundhedsskadeligt. Er Igftet i det tes daglige arbejde, eller om der kun er lejlighedsvise Igft, der
rgde omrdde, defineres Ipftet som sundhedsskadeligt. Nar der Igf- efterfglges af perioder, hvor kroppen kan restitueres.

tes inden for det gule omrade, skal der foretages en naermere vur-
dering. Her skal der tages hgjde for frekvens og varighed, og om

der er forveerrende faktorer. Vagtgraenserne er lavere for unge under 18 ar.
Se afsnittet om Unges arbejde.
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To eller flerpersoners Igft kan ikke erstatte brugen af egnede tek-
niske hjeelpemidler. Der kan ogsa vaere risiko for uventede belast-
ninger, nar flere personer Igfter sammen, f.eks. hvis ikke alle Igfter
eller seetter byrden samtidigt, eller hvis en af personerne mister
grebet under Igftet. Vaegten af byrden ved to-personerslgft bgr
derfor ikke udggre mere end ca. 70 pct. af, hvad den enkelte ellers
kunne Igfte.

Vurdering af samlet vaegt

Ved arbejde, hvor der udfgres mange lgft pr. arbejdsdag, skal den
samlede vaegt tages i betragtning i vurderingen af, om arbejdet kan
vaere sundhedsskadeligt.

Arbejdstilsynet har opstillet nogle vejledende retningslinjer for,
hvor stor den samlede lgftemaengde ma veere nar der tages
udgangspunkt i voksne og raske mennesker, der er velinstruerede
og treenede og nar der Igftes i god arbejdsstilling mellem midtlar
og albuehgjde:

¢ ca. 10 tons pr. dag for Igft teet ved kroppen
* ca. 6 tons pr. dag for Igft i underarmsafstand
e ca. 3 tons pr. dag for Igft i 3/4 arms afstand.

Bezering

Inden der baeres, skal der laves en vurdering af, om der kan bruges
et hjeelpemiddel i stedet. Det kan f.eks. vaere en saekkevogn, rulle-
bord mm.

Hvis byrden skal baeres under gang nedsaettes graensen for maksi-
malt vaegt i gult omrade saledes:

e teet ved kroppen fra 50 til ca. 20 kg
e underarms afstand fra 30 til ca. 12 kg
e 3/4 arms afstand fra 15 til ca. 6 kg.

Ved baering af byrder bgr transporten hgjst vaere 20 m pa plant
underlag. Et almindeligt trappetrin pa transportvejen sidestilles
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med en baereafstand pa ca. 1 m. Baering pa ujeevnt vadt og fedtet
underlag er szerlig risikabelt.

Desuden er der forvaerrende omstaendigheder som f.eks. forover-
bgjning, vrid og darligt handgreb m. v. Dette kan undgas, hvis der er
mulighed for at anvende tekniske hjeelpemidler til at lgfte og baere.

Lofte- og baereteknik

e Gateet til byrden

¢ Std med front mod byrden i bredstaende stilling

e Vurderer byrdens vaegt og tyngdepunktets placering
e Sgrg for et godt greb i byrden

e Bgjiknae- og hofteled og hold ryggen afbalanceret ved at
spaende ryg- og bugmuskler

¢ Lgft byrden roligt ved at straekke knae- og hofteled
¢ Hold byrden ind til kroppen med let bgjede albuer

¢ Lgft og baer byrden symmetrisk, dvs. midt foran kroppen eller
fordelt ligeligt i begge haender

e Vrid ikke ryggen i belastet stilling. Flyt i stedet fadderne.

Ved fraszaetning af byrden bruges de samme bevagelser i omvendt
reekkefglge.

Tunge eller hyppige Igft under knaehgjde og over skulderhgjde bgr
undgas ved fra starten at anbringe emner, der skal lgftes, i en hen-
sigtsmaessig hgjde.

o At-vejledning om Igft, treek og skub.

e At-vejledning om ensidigt belastende arbejde og ensidigt gentaget
arbejde.

e At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e BFA Jord til Bord, Tunge Igft i jordbruget.
e BFA Jord til Bord, www.paspaakroppen.dk
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Mejselhamre

Brugen af handholdte mejselhamre kan frembyde en risiko for
ulykker og skadelige pavirkninger f.eks. fra vibrationer, stgv og stgj.

Snurrende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skade-
lig pavirkning fra vibrationer. Man risikerer efter leengere tid at fa
“hvide fingre”. Hvide fingre viser sig i anfald, nar det er koldt, som
hvide, kolde og fglelseslgse fingre.

Vibrationsniveauet for mejselhamre ligger meget hgjt. Udeempede
hamre har et vibrationsniveau pa over 3 m/s2, hvilket medfgrer at
brugstiden skal begraenses.

Graensevaerdien for den daglige eksponering i en referenceperiode
pa otte timer fastsaettes til 5 m/s2. Denne veerdi ma ikke overskri-
des. Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en referencepe-
riode pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s2. Det betyder at man skal
treeffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/ s? og derover.

| stedet for handholdte mejselhamre skal der anvendes tekniske
hjeelpemidler. F.eks. kan mejslen monteres pa et stativ eller en
vogn, eller der kan bruges maskinmonteret hydraulisk mejsel.

Brug af tekniske hjeelpemidler betyder normalt, at pavirkningen
nedszttes for den ansatte. Udsaettes den ansatte for et vibrations-
niveau under 1 m/s2, er der ingen begraensninger i brugstiden.

Der skal udleveres og anvendes hgrevaern, nar stgjbelastningen er
over 80 dB(A). Hgrevaernet skal kunne daempe stgjen effektivt.

| Se afsnittet om Stg;j.

Ved arbejde i beton, tegl eller granit skal der vaere lokaludsugning.
Hvor dette ikke er muligt, skal der anvendes friskluftforsynet ande-
dreetsveern.

Der skal anvendes vaernefodtgj ved brug af handholdte mejsel-
hamre. Er der risiko for splinter, flyvende genstande eller lignende,
skal der ogsa anvendes gjenvaern.

Leverandgrens anvisninger skal altid fglges.
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Mejselhamre skal have angivet vibrations- og stgjniveau i brugsan-
visningen og veere CE-maerkede.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere a&ndringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

o At-vejledning om Igft, treek og skub.

e At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
o At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om dndedraetsveern og dets brug.

e At-vejledning om gjenveern.

e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om hand-arm vibrationer.
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Motorsave

Arbejde med motorsave skal tilrettelaegges og udfgres sikkerheds-
og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig.

Motorsave skal have en keedebremse. Kaedebremsen skal kunne
udlgses ved et let tryk fremad pa parerbgjlen. Savkaeden skal
standse gjeblikkelig, nar man har trykket pa parerbgjlen. Kaede-
bremsen pa nyere save kan ogsa udlgses automatisk. Et ryk opad i
svaerdspidsen skal udlgse keedebremsen.

Inden man bruger saven, er det vigtigt, at savens bremse er ren-
gjort, at keeden er efterset og filet, og at keedebremsens funktion
er kontrolleret.

Alle motorsave skal veere sikret mod, at kaeden (motoren) igang-
seettes utilsigtet. Sikringen kan veere, at man skal pavirke to uaf-
haengige knapper, for at keeden kan szettes i gang.

For at kunne arbejde sikkert med motorsav skal man kende ftil
savens sikkerhedsmaessige funktion og til de szerlige ulykkes- og
sundhedsfarer, der er ved brug af saven.

En ansat ma fgrst arbejde alene med motorsav efter at have leert en
sikker arbejdsteknik, der forebygger ulykkesfarerne.

Det er arbejdsgiverens opgave at sgrge for, at den ansatte far en
grundig instruktion, og at oplaeringen gives af en person, der har et
godt fagligt kendskab til arbejde med og sikkerhed ved motorsave.

Brugsanvisningen skal give naermere oplysninger om, hvordan man
vedligeholder og kontrollerer motorsaven. Brugsanvisningen skal
give oplysninger om vibrations- og stgjniveau.

Brugsanvisningen skal vaere pa dansk og veere til radighed for de
ansatte.
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Ved feelde-, skovnings- og beskeeringsarbejde med motorsav skal
der altid anvendes fglgende vaernemidler:

e Hjelm
e Ansigtsvisir eller sikkerhedsbriller.

e Hgrevaern, der kan nedsaette stgjen til under 80 dB(A)
@Bjenveern

e Fodveern skal veere stgvler eller stgvletter med skridsikre
saler, skeerehammende indlaeg mod gennemsavning og
tanaese, der beskytter mod tunge emner, som falder ned
over foden

e Benvaern, er sikkerhedsbukser med fastsyet skeere-
haemmende indlaeg.

o Skeerefaste handsker. Det anbefales at handskerne er vibrati-
onsdaempende.

De ansatte er forpligtet til at bruge de udleverede personlige veer-
nemidler.

Derudover skal den ansatte have en trykforbinding pa sig, der er
stor nok til at standse en blgdning.

Nar man arbejder med en motorsav, ma ingen anden person
opholde sig inden for det omrade, hvor der er fare for at blive ramt
af saven eller af det, der saves i.

Motorsave ma ikke anvendes til savning over skulderhgjde, med
mindre der anvendes en serlig konstrueret langskaftet sav (stang-
sav).

Der ma ikke arbejdes med motorkaedesav fra stiger, med mindre
stigen er fastgjort og har arbejdsplatform, der opfylder kravene
hertil. Der ma aldrig arbejdes med motorsav fra almindelige stiger.

Motorsaven skal under arbejdet holdes med to haender. Ved trans-
port skal der vaere en skede over sveerdet.

Specielle énhandsmotorsave til traebeskaering ma kun anvendes
ved beskaering ved klatring, og kun af personer med uddannelse
i topkapning. Motorsave skal have sa lavt stgjniveau som muligt.
Stgjniveauet for typegodkendte motorsave ma ikke overstige: 103
dB(A) ved fuld belastning og 105 dB(A) ved fuld gas ubelastet.
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Godt deempede save har et vibrationsniveau under 4,5 m/s2.
Den anbefalede graense for vibrationsbelastning ligger pa 2,5 m/s.

Handsker bgr altid anvendes for at beskytte mod vibrationspavirk-
ninger og kulde, hvorved risikoen for hvide fingre nedszettes. Men
man skal veere opmaerksom pa, at vibrationsisolerende handsker
har begraenset virkning pa vibrationerne, og at de ikke virker ved
frekvenser under ca. 100 Hz.

Motorsaven skal af hensyn til sikkerheden altid vaere godt vedlige-
holdt.

Motorsave skal veere CE-maerkede.

Unge under 18 ar ma ikke arbejde med motorsav, med mindre det
er som et led i en erhvervsfaglig grunduddannelse.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtgdrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere aendringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om arbejde med motorkaedesave.

e At-vejledning om faeldnings- og skovningsarbejde.

o At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning om hgrevaern.

e At-vejledning om beskyttelseshjelme.

e At-vejledning om gjenveern.

e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om hdnd-arm vibrationer.

e BFA Jord til Bord: Erhvervsmeessig traeklatring.
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Personlige vaernemidler

Ved personlige vaernemidler forstas alt udstyr, herunder beklaed-
ning, der er bestemt til at skulle beskytte de ansatte mod én eller
flere risici, som kan true vedkommendes sikkerhed eller sundhed
under arbejdet.

Personlige vaernemidler kan veere arbejdsbeklaeedning, handsker,
hjelme, hgrevaern, sikkerhedsfodtgj, gjenvaern og andedraetsvaern.
Se de enkelte afsnit.

Brug af personlige vaernemidler

Hvis arbejdet ikke pa anden made kan planlaegges, tilrettelaegges
og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, ma
arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfgre, safremt der anvendes
personlige vaernemidler.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e at personlige veernemidler bliver benyttet straks ved det
pagaeldende arbejdes begyndelse og under hele dets
udstraekning

¢ at de yder den tilsigtede beskyttelse og ikke medfgrer
ungdige gener

e at de passer til brugeren, om forngdent efter tilpasning

e atde er egnede til brug under de eksisterende forhold
pa arbejdsstedet

e at de vaelges under hensyn til de ergonomiske forhold
og den ansattes helbred.

Safremt det pa grund af flere risici er pakraevet samtidig at baere
flere personlige vaernemidler, skal disse kunne kombineres, uden at
de mister deres virkning i forhold til hver enkel risiko.

Arbejdsgiveren skal forsyne de ansatte med egnede personlige
vaernemidler samt afholde udgifterne til anskaffelse, vedligehol-
delse og renholdelse af personlige veernemidler og har ejendoms-
retten hertil.
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Arbejdsgiveren skal sgrge for, at personlige vaernemidler er rene,
terre og desinficerede, inden de tages i brug.

Personlige veernemidler skal anvendes i overensstemmelse med
brugsanvisningen, som skal udformes pa dansk, medmindre sik-
kerhedshensyn ved anvendelsen tilsiger et andet sprog.

Personlige vaernemidler er beregnet til personlig brug og ma kun
anvendes til de angivne formal.

De ansatte skal have instruktion i brugen af personlige veernemid-
ler samt oplysning om de risici, der er forbundet med at undlade
at benytte dem.

De ansatte skal bruge de udleverede personlige vaernemidler
straks ved det pageldende arbejdes begyndelse og under hele
dets udstraekning.

De ansatte skal medvirke til, at udstyret virker efter hensigten, her-
under meddele eventuelle fejl og mangler til arbejdsgiveren.

Personlige veernemidler skal vaere CE-meerkede i overensstem-
melse med EU-forordning 2016/425. Det skal fremga hvilke speci-
fikke farer de beskytter imod og til hvilket niveau, hvordan de skal
vedligeholdes og opbevares samt deres holdbarhed og kassation.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om brug af personlige
veernemidler med senere zndringer.

e At-vejledning om trykluft til Gndedraetsveern.

e At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om reflekstgj.

e At-vejledning om dndedraetsvaern og dets brug.
e At-vejledning om veernefodtgj.

e At-vejledning om beskyttelseshjelme.

e At-vejledning om gjenveern.
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Pladevibrator — tromlevibrator

Pladevibrator og tromlevibrator kan give en raekke sundhedsmaes-
sige problemer pa grund af hgje vibrations- og stgjbelastninger.

Pladevibratorer og tromlevibrator skal vibrationsdeempes, f.eks.
ved at montere styrestangen elastisk i forhold til rammen.

Der kan ogsa anvendes fjernstyring af pladevibratoren. Fjernsty-
ringsudstyr kan leveres som ekstraudstyr til de fleste maskiner.
Desuden skal maskinerne vedligeholdes regelmaessigt.

Ungdige vibrationsbelastninger skal undgas.

Vibrationsbelastningen kan nedszttes ved tekniske foranstaltnin-
ger eller ved at begraense eksponeringstiden.

Handholdte maskinen skal leveres med lav vibrationsstyrke. Vibra-
tionsniveauet skal fremga af leverandgrens brugsanvisning.

Nye maskiner med fgrersaeder skal leveres med lav vibrationsstyrke
og sxder der begranser helkropvibrationsbelasningen af fgren.

Der bgr anvendes handsker ved arbejde med vibrerende maskiner.
Men man skal veere opmaerksom pa, at vibrationsisolerende hand-
sker har begraenset virkning pa vibrationerne, og de ikke virker ved
frekvenser under ca. 100 Hz.

| Se afsnittet om Vibrationer.

Er stgjbelastningen ved arbejde med plade eller tromlevibratoren
over 80 dB(A), skal der udleveres og anvendes hgrevaern, der effek-
tivt kan nedseette stgjniveauet.

| Se afsnittet om Stg;.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgj- og
vibrationssvage pa markedet.

Maskinerne skal veere forsynet med holdegreb med dgdmands-
funktion, sa maksinen stopper, nar knappen slippes.
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Der skal anvendes vaernefodtgj med ta-kappe, da der er risiko for at
fa fedderne ind under maskinen.

Leverandgrens brugsanvisning skal give oplysninger on vibrations
og st@jniveau.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere a&endringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e Maskinen skal veere CE-meerket.At-vejledning om fjernstyring
(tradlgs styring).

e At-vejledning om maskiner og maskinanlaeg.

e At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning om hgreveern.

e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om hdnd-arm vibrationer.

* BFA Jord til Bord: www.paspaakroppen.dk

e BFA Jord til Bord, Branchevejledning om Helkropsvibrationer.
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Plantebor

Mekanisk drevne handholdte plantebor kan vibrere og stgje meget.
Hvis boret stgjer mere end 80 dB(A), skal de ansatte have udleveret
samt anvende hgrevaern.

Stgj- og vibrationsniveauet skal fremga af leverandgrens brugsan-
visning.

Graensevardien for den daglige vibrationseksponering i en referen-
ceperiode pa otte timer fastsaettes til 5 m/s?. Denne vaerdi ma ikke
overskrides. Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en refe-
renceperiode pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s2. Det betyder at
man skal traeffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/s? og der-
over.

Plantebor skal vaere forsynet med holdegreb, sa boret standser nar
grebet slippes (dgdmandsknap). Der bgr altid anvendes vibrations-
deempende handsker ved arbejdet med vibrerende maskiner.

Arbejde med st@rre plantebor skal kun udfgres af 2 personer. Plan-
tebor skal vaere CE-maerkede.

Der geelder szerlige regler for unge under 18 ar.

| Se afsnittet om Unges arbejde.

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere aendringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning om hgreveern.
e At-vejledning om stgj.

e At-vejledning om hdand-arm vibrationer.
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Pleneklippere — slamaskiner

De roterende dele pa planeklippere/slamakiner skal vaere ind-
kapslede. Indkapslingen skal veere udformet saledes, at sten og lig-
nende ikke kan ramme brugeren eller andre.

Plaeneklipperen skal vaere udformet pa en sddan made, at en hand
eller fod ikke kan komme i kontakt med den roterende kniv, nar
maskinen star pa et plant underlag.

Er plaeneklipperen sikret med knivstop — ma dette ikke saettes ud
af funktion.

Motoren pa plaeneklipperen skal vaere forsynet med en palide-
lig stopanordning, som bliver staende i stopstilling, nar motoren
standses.

Udstgdningsgassen skal bortledes, sa den ikke generer den, der
fgrer maskinen.

Plaeneklipperen skal veere forsynet med et advarselsskilt. Alle
instruktioner skal veere pa dansk.

Ved graesslaning skal der anvendes veernefodtgj med ta-kappe.

Saederne pa plaeneklippere med siddeplads skal vaere udformet
ergonomisk rigtigt.

Ved reparation af maskinen, specielt af de roterende dele, skal
motoren stoppes helt, og teendrgrshaetten skal tages af.

Handskubbet motorplaeneklippere kan give vibrationsbelastninger.
Maskinerne skal vaere vibrationssvage. Ved indkgb af nye maskiner
bgr man anskaffe de mest vibrationssvage pa markedet.

Maskinen ma ikke udvikle generende stgj. Der skal udleveres og
benyttes hgrevaern, hvis stgjbelastningen under arbejdet er over
80 dB(A) pa det sted, hvor fgreren opholder sig ved arbejdet med
plaeneklipperen.
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Miljgstyrelsen har fastsat fglgende greenser for plaeneklippernes
lyd/stgjudstraling (lydeffektgraenser):

Plaeneklipperens skarebredde Tilladt stgjudstraling
Mindre end eller op til 50 cm 96 dB

Fra 50 cm til og med 120 cm 100 dB

Over 120 cm 105 dB

Stgjudstraling for en plaeneklipper skal fremga af en attest, der kan
vaere en del af brugsanvisningen. Desuden skal maskiner vaere for-
synet med et skilt, der oplyser fabrikantens maerke, plaeeneklippe-
rens typebetegnelse og stgjudstraling.

Afhaengigt af afstanden fra fgrer til stgjkilde kan stgjbelastningen
vaere over 80 dB(A). | disse tilfeelde skal der traeffes tekniske og/
eller administrative foranstaltninger (tidsbegraensning) for at ned-
bringe fgrerens stgjbelastning til under 80 dB(A).

Dette gzelder for alle motoriserede plaeneklippere, bortset fra land-
brugs- og skovbrugsmateriel, samt ikke selvkgrende redskaber, hvis
skaereenhed drives af hjulene.

Brugsanvisningen skal give oplysninger om vibrations- og stgjni-
veau.

Der skal give effektiv instruktion i brug af maskinerne og nedensta-
ende rad fglges:

¢ Hold hander og fgdder vk fra roterende dele

e Rgrikke ved roterende dele fgr motoren og taendingssystemer
er afbrudt

¢ Forlad aldrig maskinen med motoren i gang

¢ Hold maskinerne sa stgjsvage som muligt

e Hold vibrationsniveauet sa lavt som muligt

e Sgrg for at kniven er i balance

e Placer udstgdningsrgr sa udstgdningen ikke generer
¢ Hold udstgdningsdeemperen i orden

e Brug sikkerhedsfodtgj

e Fjern teendrgrshaetten, fgr der arbejdes med knivene
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Pleneklippere — sldmaskiner skal veere CE-maerkede.

Der geelder szerlige regler for unge under 18 ar.
Se afsnittet om Unges arbejde.

Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere a&endringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

At-vejledning om hgrevaern.
At-vejledning om hdand-arm vibrationer.
At-vejledning om st@jkrav til maskiner til brug i det fri.

BFA Jord til Bord, Branchevejledning om hdndskubbet
plaeneklipper.

BFA Jord til Bord: www.paspaakroppen.dk
BFA Jord til Bord: www.stojidetgronne.dk
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Vaernefodtgj (sikkerhedsfodtgj)

Vernefodtgj er et personligt vaernemiddel, som udleveres af
arbejdsgiveren og er dennes ejendom. Vaernefodtgj skal bruges,
hvis arbejdet ikke kan tilretteleegges og udf@res forsvarligt ved brug
af almindeligt, hensigtsmaessigt fodtgj.

Varnefodtgj kan vaere sko, traesko, sandaler, stgvler, gummistgvler
eller stgvletter med en eller flere vaerneegenskaber.

Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnet sikkerhedsfodtgi.

Veernefodtgj med beskyttelsestahzette skal bruges, hvor der er
risiko for klemning, eller hvor der er risiko for fodskade fra faldende
genstande, f.eks. hvor der handteres eller arbejdes med tunge og
uhandterlige genstande, hvilket vil sige genstande over 16 — 20 kg.

Ved valg af vaernefodtgj, skal der tages hensyn til, at fodtgjet har de
rette vaerneegenskaber. Fodtgjet skal desuden veere tilpasset den
enkelte bruger og dennes behov.

Vernefodtgj med tabeskyttelse og skaeereheemmende indlaeg skal
f.eks. anvendes ved arbejde med motorsav.

Veaernefodtgj med vaernesal bruges, hvor der er risiko for at treede
spidse eller skarpe emner op i foden gennem salen.

Veernefodtgj med skridsikre saler bruges, hvor man er udsat for
skridfare. Faren for at skride er bestemt bade af underlagets over-
flade og af fodtgjets saler.

Kemikaliebestandigt veernefodtgj bruges, hvor der er risiko for at
traede i kemikalier, f.eks. olier, syrer eller baser.

Veernefodtgj (sikkerhedsstgvler) af gummi bgr kasseres, nar de bli-
ver harde efter nogle ars brug, da det harde gummi giver ringere
beskyttelse mod gennemsavning.

Varnefodtgj skal vaere CE-maerkede.

e At-vejledning om veaernefodtg;.

SIDE 120 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE

Skurvogne

Safremt velfeerdsforanstaltninger i forbindelse med skiftende
arbejdssteder eller pa bygge- og anlaegspladser stilles til radighed
i skurvogne, er der forskellige krav til skurvognenes stgrrelse og
indretning afhangig af hvor mange personer, der skal benytte den
samtidig.

Stilles skurvognen til radighed for flere end 4 personer skal den
opfylde fglgende krav:

Toiletter

Toiletter skal have et gulvareal pa mindst 0,95 m?, vand skyld og
aftraeksventil, ventilator eller lign. Det skal kunne aflases og det skal
vaere muligt at komme af med sanitaert affald. Der skal indrettes et
toiletrum for hver 15 personer.

Spisefaciliteter

¢ Der skal vaere mindst 1 m? gulvareal pr. person + 1 m? ekstra.
¢ Der skal vaere borde og stole.

e Spiserummet skal vaere saerskilt.

e Det skal vaere muligt at opbevare medbragt mad og drikke i
kgleskab i spiserum.

e Desuden skal der veere mulighed for at varme mad og
vand til kaffe og lignende.

e Der skal vaere et antal borde og siddepladser, der star i
passende forhold til antal brugere.

¢ Rummet skal veere forsynet med mindst to aftraeksventiler
og mindst ét vindue skal kunne dbnes og kunne anvendes
som redningsabning.

e Desuden skal der vaere solafskaermning, f.eks. gardiner.
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Omklaedningsrum

e Omklaedningsrummet skal der veere mindst 1 m? gulvareal
pr. person udover de krav der stilles til vaske- og badefacilite-
ter. Desuden skal rummet vaere forsynet med aftraekskanal.

e Gang og arbejdstgj skal kunne opbevares adskilt, enten i
to skabe eller i lodret opdelt skab pa mindst 50 cm x 50 cm x
170 cm.

e Skabene skal vaere aflaselige og forsynet med hylde. Skabene
skal vaere vel ventileret til det fri. | forbindelse med skabene
skal der veere anbragt en bank.

e Der skal vaere mulighed for t@grring af arbejdstgj.

Vaske- og badefaciliteter

e Der skal vaere adskilte bade- og omklaedningsrum eller
vaere mulighed for at benytte samme rum hver for sig, nar
der er forskellige kgn pa arbejdspladsen.

e Brusebadet skal have et forrum med aflaselig dgr, siddeplads
samt mulighed for aflaegning af rent og beskidt tgj.

e Der skal veere en handvask for hver 5 personer.
e Brusebade skal vaere forsynet med varmt og koldt vand.
e Der ma hgjst vaere 10 personer pr. brusebad.

e Gulvareal omkring hver handvask og bruser skal vaere
mindst 1 m2,

Andre faciliteter

¢ Ydervaeggene, lofter og gulve skal vaere isoleret.
¢ Indvendige vaegge og gulve skal vaere let afvaskelige.
e Rummet skal kunne opvarmes til mindst 18 grader.

Skurvogne der anvendes af max 4 personer skal funktionsmaessigt
opfylde ovennavnte krav, men kan afvige f.eks. i forhold til gulva-
realets stgrrelse, lofthgjde o.l.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om skiftende arbejdssteders
indretning.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om indretning af skurvogne o.l.
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Sten- og flisearbejde

Ved arbejdet med sten og fliser er der en stor belastning pa bevae-
geapparatet, det vil sige pa knogler, led, muskler og sener. Ska-
derne opstar iser pd grund af tunge lgft, manuel handtering og
darlige arbejdsstillinger.

Arbejdet bestar bl.a. af:

e Optagning af gammelt materiel
¢ Tilretning af overflade

¢ Tilhugning af sten og fliser

e Laegning af sten og fliser.

Der skal s vidt muligt anvendes tekniske hjaelpemidler til udfgrel-
sen af arbejdet, som f.eks. fliseleeggermaskine med vacuumsug,
vacuum lgfteredskaber, universalmaskine, minidumper, stgdabsor-
berende stamper mv.

Kun safremt det ikke er teknisk muligt at anvende maskiner og
andre tekniske hjeelpemidler, kan der udfgres manuel handtering,
tilhugning og skeering. Det skal dog stadig sikres, at arbejdet tilret-
telegges og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Ved handtering af sten og fliser skal der anvendes handsker, knae-
beskyttere og sikkerhedsfodtgj med tabeskyttelse. Manuel handte-
ring er belastende arbejde og bgr sa vidt muligt greenses til kun at
udggre 1/3 af arbejdsdagen.

Tilhugning af sten og fliser

Arbejdet foregar med hammer og mejsel, vandskaerer eller med
vinkelsliber med udsugning. Ved tilhugning eller skaering af beton,
tegl eller granit skal der veere lokaludsugning eller anvendes
vandskeerer, idet stgvet indeholder kvarts. Hvis dette ikke er muligt,
skal der anvendes friskluftforsynet andedraetsvaern. | nogle tilfaelde
kan der ogsa anvendes turbofiltermasker.

| Se afsnittene om Stgv og Andedraetsveern.
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Det skal samtidig sikres, at andre pa arbejdsstedet ikke ungdigt
udsaettes for stgvpavirkning, f.eks. ved etablering af skaeretelt med
udsugning eller andre former for adskillelse.

Ved handhugning bgr stenen ikke stgttes pa knaeene, da knaeene
vil fa nogle veeldige slag hver gang, der hamres. Brug om muligt
flise- eller brostensklippere.

Safremt knzeliggende arbejde ikke kan undgas skal knaeene beskyt-
tes. Dette kan f.eks. gores ved brug af kulde- og fugtafvisende
underlag, der beskytter knaeet mod trykbelastning, og ved brug af
knabeskyttere og/eller arbejdsbukser med lommer til knapuder.

Da der er risiko for splinter, skal der endvidere anvendes ansigts-
skaerm eller briller.

Laegning af sten og fliser

Sten og fliser skal transporteres sa taet pa arbejdsstedet som muligt.
Derefter ma den videre transport ske med egnede tekniske hjaelpe-
midler, f.eks. fliselgfter, trillebgr eller saekkevogn.

Ved manuel transport ma der ikke veere laesset sa meget, at skub af
vogn eller trillebgr udggr en belastning for kroppen. Underlaget skal
vaere jaevnt og kgrefast.

Laegning af sten og fliser, der foregar i foroverbgjet stilling, er meget
belastende for kroppen. Der skal sa vidt muligt anvendes egnede tek-
niske hjaelpemidler, som f.eks. fliselaeggere. Man skal veere opmaerk-
som pa graenserne for manuelle lgft.

| Se afsnittet om Manuel handtering.

Hvis ikke arbejdet pa anden made kan planlaegges, tilrettelaegges og
udfgres sa temperaturen kan tilpasses, skal arbejdsgiveren sgrge for,
at de beskaeftigede anvender passende arbejdsbekleedning.

Det anvendte arbejdstgj bgr veere overall eller kedeldragt, sa man
ikke “skiller” pa midten. Der skal anvendes termotgj eller fiberpels
under kedeldragten. Dette er med til at mindske risikoen for rygska-
der, ndr ryggen holdes varm.
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Pa steder hvor der udfgres arbejdsoperationer i laengere tid skal der
treeffes foranstaltninger til beskyttelse mod vejrliget, f.eks. ved etab-
lering af telt eller halvtag.

Brolaegning

Ved satning af brosten anbefales brug af brolaeggerstol den
sakaldte “kraveknap”.

o At-vejledning om Igft, traek og skub.

e At-vejledning om hgrevaern.

e BFA Bygge & Anlaeg, Tekniske hjaelpemidler i brolaeggerfaget.
e BFA Jord til Bord, Handtering af belaegningssten.

® BFA Jord til Bord, www.paspaakroppen.dk
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Stiger

Arbejde pa stiger ma kun veere af kortere varighed. Ved arbejde
skiftevis fra stige og fra fast underlag ma stigearbejdet ikke over-
skride 1/3 af den daglige arbejdstid for hver ansat.

Den enkelte periode, hvor der arbejdes fra stige, bgr ikke overstige
30 minutter. Arbejdet bgr herefter afbrydes af andet arbejde, som
ikke belaster pa samme made.

Den ansatte skal ved arbejde pa stiger veere ifgrt egnet fodtgj med
en blgd, skridsikker sal. Fodtgjet skal sidde godt fast pa fgdderne.

De ansatte skal have den ngdvendige instruktion i korrekt brug sti-
ger.

Der ma kun befinde sig én person pa stigen ad gangen. Pa wiener-
stiger ma der dog vaere én person pa hver side.

Der ma kun anvendes veerktgj der er let, let handterligt og kan
betjenes med én hand. Kun lette og lethandterlige byrder ma
bzeres ad normale stiger. Metalstiger ma ikke anvendes i naerheden
af elektriske luftledninger.

Stiger skal opstilles pa vandret, fast underlag og hzaldningen skal
vaere ca. 75° i forhold til underlaget.

Ved arbejde pa stiger ma den ansatte ikke komme naermere pa sti-
gens top end staende pa det tredjegverste stigetrin.

Ved arbejde pa stiger mere end 5 meter over jorden skal der veere
én fodmand, safremt stigen ikke er forsvarligt fastgjort.

Stiger skal undersgges efter leverandgrens anvisninger af sagkyn-
dig person mindst én gang arligt og altid efter en reparation af
betydning for sikkerheden.

Beskadigede og defekte stiger ma ikke bruges. Stiger skal repareres
efter leverandgrens anvisning.

Stigen skal veere forsynet med skriftlig brugsanvisning pa dansk og
veaere tydeligt maerket med oplysninger om leverandgren.
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Lavetstiger (kgrestiger)

Arbejdsgiveren skal sgrge for at lavetstiger kun bruges af ansatte,
der har et grundigt kendskab til disses indretning, daglige vedlige-
holdelse og de faremomenter der er forbundet med brugen.

Unge under 18 ar ma ikke udfgre arbejde pa lavetstiger i mere end
5 meters hgjde.

Ved arbejde pa lavetstiger skal der altid veere en vagtmand pa jor-
den.

| toppen af stigen skal der findes en forsvarlig rygbgjle samt to
“gjne” et i hver side til fastggrelse af sikkerhedsbaeltet.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere a&ndringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om faldsikring.
e At-meddelelse om lavetstiger.
e At-vejledning om Brug af transportable stiger.
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Stgj

Arbejdet skal planlaegges, tilretteleegges og udfgres saledes, at
risici som fglge af st@j fjernes ved, at stgjen begraenses ved kilden
eller saenkes til det lavest mulige niveau.

Hvis arbejdsgiveren vurderer, at den ansatte udsaettes for risici som
folge af stgj, skal arbejdspladsvurderingen indeholde en vurdering
af stgjbelastningen.

Ved valg af foranstaltninger skal fglgende tillaegges saerlig opmaerk-
somhed:

1. Alternative arbejdsmetoder
2. Udformning og indretning af arbejdspladser

3. Valg af passende arbejdsudstyr med det lavest
mulige stgjniveau under hensyn til arbejdet

4. Stgjreduktion ved arbejdstilretteleeggelse:
a) begraensning af eksponeringens varighed og omfang,
b) passende arbejdstider med tilstraekkelige pauser

5. Passende information om og instruktion i korrekt
anvendelse af arbejdsudstyret

6. Planer for vedligeholdelse af arbejdsudstyr,
arbejdspladser og arbejdssteder.

Ungdig stgjbelastning skal undgas, ogsa hvis belastningen er under
stgjgreensen. Stgjniveauet under arbejdet skal derfor holdes sa
lavt, som det er rimeligt under hensyntagen til den tekniske udvik-
ling.

Hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A) eller i gvrigt skadelig eller
steerkt generende, skal der stilles hgrevaern til radighed og disse
skal benyttes.

Ingen person ma udsaettes for en stgjbelastning over 85 dB(A) eller
spidsvaerdier af impulser over 137 dB(C) under arbejdet.
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Daglig stgjbelastning over 80 dB(A), medfgrer gget risiko for at fa
hgreskade. En stigning pa 3 dB(A) betyder et dobbelt slid pa hgrel-
sen.

Hgreveern skal vaere korrekt tilpasset og egnet til den ansatte. Hgre-
vaern skal anvendes straks fra arbejdets pabegyndelse og under
hele dets udstraekning.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den ansatte, der pa arbejdsstedet
eksponeres for en stgjbelastning over eller lig med 80 dB(A) gares
bekendt med og instrueres om de risici, som fglger af stgj.

Brug af hgrevaern skal oplyses ved skiltning.

Ved indkgb af nye maskiner og handveerktgj bgr man anskaffe
de mest stgj- og vibrationssvage pa markedet. Leverandgren skal
oplyse, hvor meget maskiner og handveerktgj stgjer.

e At-vejledning om hgreveern.
e At-vejledning om stgj.
e BFA Jord til Bord, www.stojidetgronne.dk
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Stov

Stgvende arbejde skal tilretteleegges sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt. Man skal sa vidt muligt undga at fremkalde
stgv i arbejdsprocessen. Hvis det ikke kan undgas, skal stgvet fjer-
nes ved kilden, f.eks. ved procesventilation, afsugning fra maskiner
og skaering med vand. Hvis stgvet ikke kan fiernes ved kilden, skal
der mindst anvendes filtrerende dandedraetsvaern.

Stgv kan gdelzegge lungerne samt medfgre allergi og kraeft.

Der er fastsat graeensevaerdier for en reekke stoffer og materialer,
f.eks. mineralsk stgv, treestgv, organisk stgv, stgv indeholdende
kvarts samt for kreeftfremkaldende stoffer.

Ved skaering eller anden bearbejdning af beton, tegl, granit o.l. vil
stgvet indeholde kvarts. Ved arbejde hvor stgvet er kvartsholdigt,
skal der anvendes friskluftforsynet andedraetsveern.

Arbejdsgiveren skal til enhver tid forsgge at fjerne eller mindske
stgvpavirkningerne mest muligt.

Der kan isar om sommeren ogsa forekomme stgv fra grus og
anden belaegning pa f.eks. byggepladser. Dette bgr deempes ved
spredning af vand.

e At-vejledning om graenseveerdier for stoffer og materialer.

o At-vejledning om udseettelse for sundhedsskadelige
mikroorganismer i arbejdsmiljget.

e At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer.
e At-vejledning om krzftrisikable stoffer og materialer.
e At-vejledning om dndedraetsveern.
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Termisk ukrudtsbekaampelse

Termisk ukrudtsbekaempelse kan ske pa felgende mader:
e braending med gas

e skoldning med damp

¢ skoldning med hedt vand

Arbejde med varmebehandling af ukrudt med gas

Montering og installation af gasarmaturer skal foretages af autori-
serede personer.

Udstyret skal opfylde Danmarks Gasmateriel Prgvnings bestem-
melser, og maskiner skal vaere CE-markede.

Man skal veere opmaerksom pa de ergonomiske belastninger ved
udfgrelse af arbejdet.

Arbejdsgiveren skal sikre at den ansatte far den forngdne instruk-
tion, inden arbejdet pabegyndes.

Flammebehandleren kan vaere monteret pa traktorer, enkeltaks-
lede traktorer eller veere handbarne. Som oftest vil de vaere mon-
teret pa enkeltakslede traktorer. Dette kan medfgre helkropsvibra-
tionsbelastninger.

Man skal undga ungdig vibrationsbelastning, f.eks. ved udskiftning
af gummiophaeng og handtag. Desuden skal maskinerne vedlige-
holdes regelmaessigt.

Maskinen skal leveres med lav vibrationsstyrke. Vibrationsni-
veauet skal fremga af leverandgrens brugsanvisning til handholdte
CE-markede maskiner. Hvis vibrationsstyrken overstiger 2,5 m/s?
skal dette angives i brugsanvisningen.

Arbejde med varmebehandling af ukrudt med
damp eller hedt vand

Da damp og hedt vand kan give skoldninger, skal der gives grun-
dig instruktion og oplaering i betjening og handtering af redskabet,
inden pabegyndelse af arbejdet, herunder instruktion i 1. hjzelp.

Den ansatte skal udstyres med egnet arbejdstgj og stgvler.
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Hand-arm vibrationer o . o
e At-vejledning om Hand-arm vibrationer.

Vibrationsbelastningen kan nedszettes ved tekniske foranstaltnin- e At-vejledning om helkropsvibrationer.

ger eller ved at begrzense eksponeringstiden. e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021

e Aktionsveerdien for den daglige eksponering i en referencepe- Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

riode p3 otte timer fastszettes til 2,5 m/s2. e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
dien for den dagli c L ‘ anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere a&endringer.
e Graensevaerdien for den daglige eksponering i en referencepe- (Direktiv 2009/104/EF),

riode pa otte timer fastsaettes til 5 m/s2. Denne vaerdi ma ikke

o Sikkerh / I .
overskrides. Sikkerhedsstyrelsens Gasreglement

* BFA Jord til Bord, Vejledning og tjekliste ved gasbraending

Det betyder at man skal treeffe foranstaltninger ved belastning pa af ukrudt.

2,5 m/s? og derover.

| Lees mereiafsnittet om Vibrationer.

Der bgr altid anvendes handsker ved arbejde med vibrerende
maskiner. Men man skal veere opmaerksom pa, at vibrationsiso-
lerende handsker har begraenset virkning pa vibrationerne, og de
ikke virker ved frekvenser under ca. 100 Hz.

Der er risiko for skadelige belastninger af ryggen ved af- og palaes-
ning af gasflasker pa grund af vaegten og de benyttede arbejdsstil-
linger, og som derfor skal forebygges.

| Se afsnittet om Manuel hdndtering.

Ved teending af breenderne skal man passe p3, at der ikke er opsam-
let gas som kan fremkalde en eksplosion eller stikflammer.

Ved arbejde med gasbraendere skal der holdes en sikkerhedsaf-
stand til brandbart materiale, f.eks. skure og hegn. Pas pa ikke at
seette ild til gasslangen eller personer. Leverandgrens forskrifter
skal altid fglges.
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Traktorer

Traktorer skal vaere forsynet med styrtsikkert fgrervaern, hvis de har
mindst 2 aksler og en egenvaegt pa mindst 500 kg.

Fgrervaernet skal vaere godkendt. Traktorer med fgrervaern skal
vaere forsynet med godkendelsesskilt (maerkning) og advarselsop-
slag.

Ved levering skal der fglge en skriftlig brugsanvisning, som er ngd-
vendig for, at fgrervaernet kan pamonteres og anvendes forsvarligt
samt holdes i forskriftsmaessig stand.

Fgrervaern skal vedligeholdes forsvarligt. Hvis et fgrerveern er
vaesentligt beskadiget, skal det udskiftes.

Stgjen i en traktor bgr reduceres sa meget som muligt. Er stgjni-
veauet i traktoren stgrre end 80 dB(A) skal fgreren have udleveret
og anvende hgrevaern.

Seede og rat skal kunne indstilles ergonomisk rigtigt i forhold til hin-
anden.

Betjeningshandtagene skal veere placeret pa en sadan made, at
fgreren uden videre kan na disse fra saedet.

Fgrerhuset skal veere uden traek, men med gode ventilationsab-
ninger eller klimaanlaeg. Fgrerpladsen skal vaere uden generende
vibrationer.

Der gelder szerlige regler for unge under 18 ar.

| Se afsnittet om Unges arbejde.

Traktorkgrsel

Traktorer og motorredskaber ma kun, pa offentlige og private veje
og pladser med adgang for anden trafik herunder skovens bilfaste
veje og hvor faerdselsloven i gvrigt er geeldende, fgres af personer,
der har kgrekort til bil eller til traktor.

Der skal for alle traktorer, ogsa for ikke registrerede traktorer, veere
tegnet ansvarsforsikring, hvis de anvendes pa vejene.
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Registrerede traktorer

Traktorer der skal anvendes til alle former for kgrsel skal vaere ind-
registrerede og forsynede med lovlig nummerplade med rgd kant.
Dette gaelder ogsa andre motorredskaber der er indrettet og benyt-
tes til befordring af gods, der ikke er ngdvendig for motorredska-
bets funktion.

Alle traktorer

For alle traktorer geelder nedenstaende:

Bredde

Et kgretgj ma i sig selv normalt ikke vaere bredere end 2,55 meter.
Redskaber til landbrugs-, skovbrugs- og vejarbejde ma dog veere
3,30 meter, uanset om de er ophangte, bugserede eller selvkg-
rende.

Dobbeltmonterede baghjul (tvillingmontering) kan ggre en trak-
tor bredere end 2,55 m. Dette er tilladt, hvis traktoren samtidig
er treekkraft for et pahangsredskab, eller der pa traktoren er et
ophaengt eller et monteret redskab. Er redskabet udstyret med en
transportstilling, skal denne altid benyttes ved kgrsel pa vej. Udra-
gende dele skal slas ind.

Laengde

En traktor med evt. ophaengt redskab eller et motorredskab ma
ikke veere lengere end 12 meter.

Et vogntog med traktor eller motorredskab ma ikke vaere laengere
end 18,75 meter.

Et vogntog kan besta af en traktor eller et motorredskab tilkoblet
hgjst to pahangsvogne eller én pahaengsvogn og ét pahangsred-
skab.
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Hgjde

Hgjden ma ikke overstige 4 meter. Ved kgrsel under viadukter, luft-
ledninger og lignende har fgreren altid — uanset kgretgjets eller
laessets hgjde — pligt til at sikre sig, at passagen kan ske uden fare
eller ulempe.

Belzaesning

Leesset skal anbringes sadan, at det generer fgrerens udsyn mindst
muligt, og det ma ikke daekke lygter, reflekser og nummerplade.
Leesset skal veere anbragt eller bundet forsvarligt, sa dele af laesset
ikke kan falde af pa vejen eller pa anden made genere den gvrige
trafik, f.eks. med stgv.

Gods, der raekker mere end 1 m ud over traktorens forreste punkt
eller 2 m ud over vognladets bagerste punkt eller 15 cm ud over
vognladets sider skal afmaerkes.

Et karetgj ma ikke laesses til stgrre totalveegt eller akseltryk, end
det er registreret eller godkendt til.

Det stgrste tilladte akseltryk er 10.000 kg, dog 11.500 kg hvor
drivakslen er forsynet med tvillingemonterede dak og vejvenlig
affjedring, og det stgrste tilladte bogietryk 19.000 kg for en 2-akslet
bogie og 24.000 kg for en 3-akslet bogie. Den stgrste tilladte total-
vaegt er 18.000 kg for en 2-akslet traktor, eller et motorredskab pa
almindelige luftgummiringe og 44.000 kg for et vogntog.

Afmeaerkningslygter

Traktor, motorredskab og vogntog bestaende af sddanne kgretgjer
og pahaengskgretgjer skal i lygtetaendingstiden vaere forsynet med
en eller flere afmaerkningslygter, safremt kgretgjets eller vognto-
gets bredde i belaesset eller ubelaesset stand overstiger 2,5 m. Lyg-
terne skal anvendes under kgrsel samt under standsning eller par-
kering pa kgrebanen.
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Passagerer

Man ma kun medtage passagerer pa traktor og vogn, nar disse kan
anvises en sikker plads og kun i det omfang, de skal medvirke ved
traktorens arbejde. Bgrn under 13 ar ma ikke medtages.

Foruden ovenstdende gaelder faerdselslovens regler.

Havetraktorer og andre lignende mindre maskiner

Disse mindre maskiner er ofte kendetegnede ved at have en stor
grad af helkropsvibrationer. Veer opmaerksom pa dette ved indkgb,
sa der vaelges en maskine med sa fa vibrationer som muligt.

Yderlig forebyggelsen af belastningen er, hvis/nar belastningen ikke
kan undgas, er at arbejdet skal planlaegges og organiseres saledes,
at der indlaegges pauser og rokering i arbejdsopgaverne.

| Der kan leses mere under afsnittet Vibrationer.

Nyere traktorer skal veere CE-maerkede.

e Trafikministeriets bekendtggrelse om indretning og udstyr
for traktorer og motorredskaber med senere a&endringer
(Traktorbekendtggrelsen).

e Transportministeriets bekendtggrelse om detailforskrifter for
kgretgjers indretning og udstyr med senere a&ndringer.

e Transportministeriets bekendtggrelse om kdretgjers stgrste
bredde, lzengde, hgjde, vaegt og akseltryk med senere aendringer
(Dimensionsbekendtggrelsen).

e Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere aendringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

e At-vejledning om hdand-arm vibrationer.
e At-vejledning om helkropsvibrationer.

* BFA Jord til Bord, Branchevejledning om Sikker kagrsel med
frontmonterede redskaber.

e BFA Jord til Bord, Branchevejledning om Helkropsvibrationer.
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Udstegdningsgasser

Udstgdningsgasser er skadelige at indande og star pa Arbejdstilsy-
nets kraeftliste. Der skal foretages en kemisk risikovurdering af de
arbejdsprocesser, hvor ansatte kan blive udsat for udstgdningsgas-
ser.

Udstgdningsgasser fra forbreendingsmotorer bestar hovedsageligt
af kveelstofilte, kuldioxid, sodpartikler og vanddamp. Desuden er
der kulilte, svovldioxid, bly og forskellige nedbrydningsprodukter
samt benzin mm.

For at undgd skadelige stoffer, skal man sgrge for at anvende
maskinerne korrekt. De skal justeres, sa de kgrer korrekt. Man bgr
anvende maskinerne, sa udstgdningen vender vaek fra operatgren,
og undga at maskinen kgrer for meget i tomgang samt undga for
mange op- og nedgasninger.

Man skal undga at bruge blyholdig benzin som braendstof til motor-
kaedesave. Den specielle benzin, som er udviklet til motorksede-
save, giver den mindste maengde skadelige stoffer i udstgdnings-
luften. Desuden bgr der anvendes grgn benzin.

Ved at justere maskinerne korrekt og ved at anvende dem bedst
muligt kan man minimere de mange af de langtidsskadelige pavirk-
ninger.

Maskiner med forbraendingsmotorer kan veere livsfarlige at
anvende indendgrs i lukkede rum.

e At-vejledning om luftforurening fra arbejdsprocesser.

SIDE 138 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE

Unges arbejde

Der geelder saerlige regler for beskaeftigelse af unge under 18 ar ved
arbejde for en arbejdsgiver, herunder arbejde i arbejdsgiverens pri-
vate husholdning og arbejde i familievirksomheder, dvs. arbejde, der
udelukkende udfgres af de medlemmer af arbejdsgiverens familie,
som hgrer til husstanden.

Ved enhver beskaeftigelse af unge, som er under 18 ar, skal der, ved
valg af arbejdsopgaver og ved arbejdets tilretteleggelse, drages
omsorg for, at arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt.

Arbejdsgiveren iveerksaetter foranstaltninger, pa baggrund af en vur-
dering af de risici arbejdet frembyder for de unge, idet der iszer skal
tages hensyn til de seerlige risici, der skyldes deres manglende erfa-
ring, manglende bevidsthed om risici samt det forhold, at de endnu
ikke er fuldt udviklede. Der skal desuden tages hensyn til de fysiske,
biologiske, kemiske samt psykosociale pavirkninger, pa savel kort
som langt sigt, som de unge kan blive udsat for.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de unge far grundig opleering og
instruktion, herunder ggres bekendt med risici, og de foranstaltnin-
ger der er truffet med hensyn til de unges sikkerhed og sundhed.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de unge er fortrolige med de oplys-
ninger, der fremgar af sikkerhedsdatablade/brugsanvisninger vedrg-
rende arbejde med stoffer og materialer, tekniske hjaelpemidler mv.

Arbejdet skal udfgres under effektivt tilsyn af en person, der er fyldt
18 ar og har ngdvendig indsigt i arbejdets art.

Hvad, bgrn og unge ma arbejde med, afhaenger af deres alder, og
om de har afsluttet folkeskolens 9. klasse (om de er undervisnings-

pligtige).

Reglerne for unges arbejde deler unge under 18 ar ind i tre hoved-
kategorier:

1. Unge, der er fyldt 15 ar, og som har afsluttet 9. klasse.

2. Unge, der er fyldt 13 ar, eller unge, som ikke har afsluttet 9.
klasse.

3. Bgrnunder 13 ar.
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Unge under 18 ar

Unge under 18 ar ma bl.a. ikke arbejde med nedenstaende.

Motorkaedesave
Motorrydningssave
Buskryddere
Motorhakklippere

S@m- og boltepistoler med undtagelse af sgmpistoler til
haefteklammer med en masse pa hgjst 0,3 g.

Apparater til renggring eller lignende med et arbejdstryk pd

over 70 bar (7MPa)

Til- og frakobling af vogne, maskiner og redskaber med kraftover-
fgring

Traktorer og traktorer med jordfraesere samt frontlaesser ma

anvendes af unge, der er fyldt 16 ar, og ikke omfattet af undervis-
ningspligten, og som har traktorkgrekort.

Traktorer, som er forsynet med spil, leesse- eller graveaggregater
eller med speciel Igfteanordning

Grave- og lseessemaskiner

Motorredskaber, som man sidder p3, f.eks. industritruck, palle-
Igftere, gaffelstablere, gaffeltruck, fejemaskiner, renggrings-
maskiner, jordfraesere, pleeneklippere og sneslynger

Kraner og andre Igfteredskaber og spil

Mobile personlgftere og arbejdsplatforme, haengestilladser,
bagsmaklgftere, spil og slebeskovle

Skovningsmaskiner, herunder kompostkvaerne og flishuggere
Slamaskiner

Feje- og renggringsmaskiner. Unge, der er fyldt 15 ar og som ikke
er omfattet af undervisningspligten, ma bruge disse maskiner.

De ma dog ikke udfgre reparation og vedligeholdelse m.v., og der
ma ikke forega anden kgrende trafik samtidig med benyttelse af
maskinen.

Lgfteanordninger eller transportgrer

Elevatorer, som ikke er trykknapstyrede

Smgring, renggring, reparation og lignende arbejde ved
igangvaerende motorer, maskiner, transmissioner og
andre maskinelle anordninger hvor de bevaegelige dele er
tilgengelige og kan forarsage personskader.
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o Vibrerende handveaerktgjer, som f.eks. mejselhamre,
slagmgtrikspaendere, betonvibratorer og nittehamre,
slagboremaskiner og rystepudsere samt vibrerende hand-
vaerktgjer med et vibrationsniveau over 130 dB (HA).

Det er tilladt unge at udfgre kortvarigt arbejde, det vil sige
mindre end 30 minutter pa en 8-timers arbejdsdag med
slagboremaskiner og rystepudsere.

e Arbejde der indebaerer risiko for hgjspaendingsstgd
e Autogensvejsning, skeerebraending og lysbuesvejsning
e Ukrudtsbraendere.

Arbejde med nedenstaende er dog tilladt hvis de bevaegelige dele
er utilgeengelige under drift og der ikke er andre farer ved maski-
nerne.

e Rundsave, klippe- og skaeremaskiner, freesere, afrettere,
tykkelseshgvle, drejebaenke til metal, trae og lignende og
boremaskiner med borepatron til mere end 13 mm bor.

e Halmpresser og mekaniske, hydrauliske og pneumatiske
presser og affaldspresser herunder papballepresser.

e Snegletransportgrer.
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Unge under 18 ar ma ikke arbejde med, eller pd anden made
udseettes for pavirkninger fra en raekke stoffer og materialer, f.eks.
renggrings-, desinfektions- og bekaempelsesmidler som efter
CLP-forordningen maerkes med mindst et af fglgende rgd/ hvide

piktogrammer.
iy

Det drejer sig f.eks. om fglgende punkter:

¢ Stoffer og materialer, der er omfattet af Arbejdstilsynets
bekendtggrelse om foranstaltninger til forebyggelse af kreeft-
risikoen ved arbejde med stoffer og processer.

¢ Arbejde med stoffer og materialer, der er giftmaerket eller kan
give kroniske skader, som f.eks. astma, allergi og forplantnings-
evnen.

¢ Organiske oplgsningsmidler optaget pa Arbejdstilsynets liste
over organiske oplgsningsmidler i At-vejledningen om graense-
veerdier for stoffer og materialer.

e Materialer, der indeholder 15 pct. eller mere af oplgsnings-
midler naevnt under ovennavnte punkt om organiske oplgs-
ningsmidler.

¢ Biologiske agenser i gruppe 3 og 4 i bekendtggrelse nr. 1270
af 20. november 2024 om biologiske agenser og arbejdsmiljg,
eller med andet arbejde, hvor de pé grund af arbejdets art
eller de forhold, hvorunder det foregar, kan blive udsat for
pavirkning fra sddanne agenser.

e Eksempler pa symboler og faresaetninger som unge ikke ma
arbejde med, som skal fremga af midlets etiket. Listen er ikke
udtgmmende, men en hjalp til at forsta reglerne om unges
arbejde.

Ovenstaende punkter er ikke udtgmmende.
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Laes mere om, hvad unge under 18 ar ikke ma arbejde med eller
pa anden made udsaettes for, jf. § 12 i Arbejdstilsynets bekendt-
gorelse om unges arbejde.

16 og 17 drige

16 og 17 arige, som ikke er omfattet af undervisningspligten, ma
arbejde med nedennaevnte tekniske hjaelpemidler og anlaeg:

e Traktorer, hvis den unge har traktorkgrekort.

e Traktorer med jordfraesere, hvis den unge har traktorkgre- kort
(indenfor Landbrug og Gartneri).

¢ Til- og frakobling af vogne (indenfor gartneri og landbrug).

e Maskiner og redskaber uden kraftoverfgring, (indenfor gart-
neri og landbrug).

e Traktorer med frontlaesser eller bagmonteret ballelgfter
(indenfor gartneri og landbrug).

e Selvkgrende mejetaerskere, hvis den unge har traktorkgre- kort
(indenfor Landbrug og Gartneri).

Feerdselslovens regler om traktorkgrsel geelder tilsvarende for
unges arbejde med traktorkgrsel pa privat omrade. Arbejdet skal
forega under forngdent opsyn, og der ma ikke vaere fare for trak-
torens stabilitet.

15 dgrige
Unge, der er fyldt 15 ar, og som ikke er omfattet af undervisnings-

pligten ma, pa betingelse af at de er under professionelt tilsyn og
instruktion, arbejde med fglgende indenfor renggringsomradet:

¢ Fortynding, der er optaget pa Arbejdstilsynets liste over orga-
niske oplgsningsmidler, ma anvendes til den ansattes eget
brug, hvis den brugsklare blanding ikke indeholder 1 % eller
mere af organiske oplgsningsmidler.
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Fysiske belastninger

Unge ma ikke udsaettes for stgj eller vibrationer, der kan bringe
deres sundhed i fare.

Unge ma ikke beskaeftiges ved arbejde, der kan medfgre kvaelnings-
fare i ilt/oxygenfattig atmosfaere.

Ved Igft af tunge byrder, ma der tages seerligt hensyn til den unges
alder, kgn og fysik, at Igftet foretages tet ved kroppen, og at byrde-
vaegten i videst muligt omfang ikke overstiger 12 kg. Under tilsva-
rende hensyn skal det i enkelttilfaelde tilstraebes, at der ikke foreta-
ges lgft af byrder op til 25 kg. Hvis byrden baeres over afstand, skal
der ske en forholdsmaessig reduktion i byrdevaegten.

Hvis unge manuelt udfgrer skub eller traek, ma der tages seerligt
hensyn til den unges alder, kgn og fysik, og det skal sikres, at den
samlede belastning ikke udggr en sikkerheds- og sundhedsmaessig
risiko, og arbejdet skal forega saledes, at den kraft, der skal praste-
res ved igangsaetning eller transport er lav.

Arbejde, der indebzerer krav om kontinuerlig manuel handtering,
som er kraftbetonet eller af ensartet fysisk belastende karakter,
skal begraenses til korte perioder, og der skal tages sarligt hensyn
til den unges alder, kgn og fysik.

Unge ma ikke beskaeftige sig med arbejdsprocesser, der kan med-
fgre fare for eksplosion, medmindre der er truffet effektive tekni-
ske foranstaltninger til hindring af personskade, og der skal tages
seerligt hensyn til den unges alder, kgn og fysik.

Unge under uddannelse

Unge som er fyldt 15 ar og som indgar i en erhvervskompetence-
givende uddannelse er undtaget for en raekke af de regler, der geel-
der for unge under 18 ar.

Det er en betingelse at arbejdsopgaverne skal udfgres under effek-
tivt tilsyn af en person, der er fyldt 18 ar, og har forngden indsigt i
arbejdets art.
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Ved arbejde med vibrerende handvaerktgjer, skal det daglige
arbejde tilrettelaegges, sa der er hyppige afbrydelser.

Der findes seerlige regler for unges arbejdstid, hvileperioder og
fridggn.

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse om unges arbejde.

e At-meddelelse om arbejdsmiljglovgivningens anvendelse
for elever i erhvervspraktik.

e BFA Jord til Bord, Branchevejledning om B@rn og Unges arbejde i
Jordbruget.
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Vibrationer

Alt arbejde skal planlaeegges og udfgres, s3 man ikke udsaettes for
skadelige vibrationer. Man skelner mellem hand-arm vibrationer
og helkropsvibrationer.

Hand-arm vibrationer

Hand-arm vibrationer er de rystelser, der pavirker haender og arme,
nar man bruger handvaerktgj.

Hand-arm vibrationer opstar isaer, nar man bruger sldende, rote-
rende eller vibrerende handvaerktgj som f.eks. mejselhamre, bore-
hamre, motorkeedesave samt vibrerende og roterende slibema-
skiner. Der kan ogsa opsta vibrationer, nar man bruger handfgrte
maskiner som f.eks. vibrationstromler, havefraesere og plaeneklip-
per.

Snurrende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skadelig
pavirkning fra vibrationer. Hvis der er tegn herpa, bgr man ggre
ophold i arbejdet med det vibrerende veerktgj, og der bgr tages
skridt til at deempe pavirkningen. Man risikerer efter leengere tid
at fa “hvide fingre”. Hvide fingre viser sig i anfald, nar det er koldt,
som hvide, kolde og fglelseslgse fingre.

Maskiner og veaerktgjer skal sa vidt muligt veere konstrueret sa vibra-
tioner undgas. Ligesom arbejdsmetoder hvor de ansatte udsaettes
for vibrationer, sa vidt muligt skal undgas.

Vibrationsniveauet skal fremga af brugsanvisningen til handholdte
CE-markede maskiner. Hvis vibrationsstyrken overstiger 2,5 m/s?
skal dette angives i brugsanvisningen.
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Graenseveerdier og aktionsveerdier — hand/arm

Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en referenceperiode
pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s2. Det betyder at man skal traeffe
foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/s? og derover.

Tabellen nedenfor viser, hvor lang tid man dagligt ma udseettes for
vibrationer, hvis vibrationsbelastningen pa 2,5 m/s? ikke skal over-
skrides:

2,5 m/s? 8 timer
3,5 m/s? 4 timer
5 m/s? 5 timer
7 m/s? 1 timer
10 m/s? 30 minutter

Vibrationsbelastningen kan nedszettes ved tekniske og organisatio-
riske foranstaltninger f.eks.:

e Alternative arbejdsmetoder
e Udformning af arbejdspladser

¢ Valg af passende tekniske hjelpemidler med et godt
ergonomisk design og det lavest mulige vibrationsniveau
under hensyn til det arbejde, der skal udfgres

e Begransning af eksponeringens varighed og styrke
e Passende arbejdstider med tilstraekkelige pauser

e Udstyr, som nedsatter risikoen for skader forarsaget af
vibrationer, f.eks. handtag, der deemper hand-arm-vibrationer.

e Planer for vedligeholdelse af arbejdsudstyr

e Udlevering af arbejdstgj til udsatte ansatte, sdledes at
de beskyttes mod kulde og fugt. Varmt arbejdstgj nedsaetter
risikoen for anfald af “hvide fingre”, selvom det ikke
nedsaetter vibrationspavirkningen.

Er der mistanke om at vibrationspavirkningerne er til fare for den
ansattes helbred, skal den ansatte have adgang til en arbejdsmedi-
cinsk undrsggelse.
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Helkropsvibrationer

Helkropsvibrationer er de rystelser, der ved kgrsel i kgretgjer pavir-
ker fgreren via seedet.

Helkropsvibrationer kan medvirke til at give rygproblemer, herun-
der iseer leenderygsmerter men ogsa diskusprolaps og tidlig dege-
neration af rygsgjlen. Hgjere vibrationsstyrke og lengere tids
pavirkning gger risikoen, mens hvileperioder nedsaetter den.

Fastlaste arbejdsstillinger og hyppige vrid af ryggen gger risikoen
for skader. Ligesom bump og uventede bevaegelser f.eks. fra ujeevnt
underlag forgger risikoen.

Ungdige vibrationsbelastninger skal undgas.

Greenseveaerdier og aktionsvaerdier — helkrop

Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en referenceperiode
pa otte timer fastsaettes til 0,5 m/s2. Det betyder at man skal traeffe
foranstaltninger ved belastning pa 0,5 m/s? og derover.

Tabellen nedenfor viser, hvor lang tid man dagligt ma udsaettes for
vibrationer, hvis vibrationsbelastningen pa 0,5 m/s? ikke skal over-
skrides:

Graensevardien for vibrationsbelastning pa 1,15 m/s? ma under
ingen omstaendigheder overskrides.

0,5 m/s? 8 timer
0,7 m/s? 4 timer
1,0 m/s? 2 timer
1,4 m/s? 1 timer
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Tekniske og organisatorisk foranstaltninger
til at mindske risikoen for skader:

¢ Kgr med hastighed, der ikke er for hgj til det underlag,
der kgres pa.

e Vealg kgrerveje, der fgrer udenom kloakdaeksler, huller mv.
Udjaevn, hvis det er muligt, de straekninger, der kgres pa ofte.

¢ Anvend afvibreret seede der passer til kgretgjet. Seedet skal
have god rygstgtte og veere nemt at indstille til/af fereren.
Det skal have speciel god leendestgtte, og endvidere er indstil-
ling i forhold til fererens vaegt vigtigt.

e Vedligehold kgretgjets affjedring, staddeempere mv.

Nye maskiner skal leveres med lav vibrationsstyrke og saeder der
begraenser fgrerens vibrationer. Brugsanvisningen skal give oplys-
ninger om vibrationsniveau, hvis dette overstiger 0,5 m/s?

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om

anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

o At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
e At-vejledning om hdnd-arm vibrationer.

o At-vejledning om helkropsvibrationer.

e BFA Jord til Bord, Helkropsvibrationer i anleegsgartneriet.

e BFA Jord til Bord, Branchevejledning om Helkropsvibrationer.
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Vinkelslibere

Vinkelslibere kan forarsage alvorlige ulykker, der skyldes ski-
vespraengninger. Desuden er der risiko for gener, der skyldes stgv,
st@j og vibrationer.

Slibeskiver skal passe til maskinen og dens omdrejningstal. Ski-
verne skal veere maerket med den stgrst tilladte periferihastighed i
m/s og med de hgjst tilladte omdrejningstal. Ved udskiftning af sli-
beskiver skal stremmen afbrydes og stikket tages ud.

Vinkelsliberen skal veere forsynet med sikringsskaerm, der kan
fange brudstykker af skiven, hvis den spraenges.

Vinkelsliberen skal handteres sa gnister og stgv ledes vaek fra krop-
pen.

Ved arbejde med vinkelslibere skal der udleveres og anvendes
gjenveaern.

Stgv fra vinkelsliber ma fijernes effektivt ved lokaludsugning eller i
stgvsamleren. Kan stgvet ikke fiernes effektivt, skal der anvendes
andedraetsveern med et godkendt stgvfilter. Tag hensyn til vindret-
ningen ved udendgrs arbejde.

Hvis vinkelsliberen stgjer mere en 80 dB(A), skal der udleveres og
anvendes hgreveaern.

Ved udendgrs arbejde eller ved arbejde i fugtige rum ma der kun
benyttes ledninger, stikdaser og stikpropper af sveer type (rgd/gule
eller neopren), der kan tale fugt og olie.

Vinkelslibere vibrerer meget, sa de bgr vibrationsdeempes f.eks.
med isolerende handtag. Handsker kan ogsa vaere med til at mind-
ske eventuelle skader fra vibrationer. Men man skal vaere opmaerk-
som pa, at vibrationsisolerende handsker har begraenset virkning
pa vibrationerne, og at de ikke virker ved frekvenser under ca. 100
Hz.Se afsnittet om vibrationer.

Brugsanvisningen skal bl.a. give oplysninger om vibrations- og stgj-
niveau.

Vinkelslibere skal veere CE-meerkede.
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Erhvervsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1094 af 01. juni 2021
Bekendtggrelse om maskiner (Direktiv 2006/42/EF).

Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 428 af 5. april 2022 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
(Direktiv 2009/104/EF).

At-vejledning om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.
At-vejledning om hgreveern.

At-vejledning om dndedreetsvaern og dets brug.
At-vejledning om gjenveern.

At-vejledning om stgj.

At-vejledning om hand-arm vibrationer.
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Vaernefodtgj (sikkerhedsfodtgj)

Vernefodtgj er et personligt vaernemiddel, som udleveres af
arbejdsgiveren og er dennes ejendom. Vaernefodtgj skal bruges,
hvis arbejdet ikke kan tilretteleegges og udf@res forsvarligt ved brug
af almindeligt, hensigtsmaessigt fodtgj.

Varnefodtgj kan vaere sko, traesko, sandaler, stgvler, gummistgvler
eller stgvletter med en eller flere vaerneegenskaber.

Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnet sikkerhedsfodtgi.

Veernefodtgj med beskyttelsestahzette skal bruges, hvor der er
risiko for klemning, eller hvor der er risiko for fodskade fra faldende
genstande, f.eks. hvor der handteres eller arbejdes med tunge og
uhandterlige genstande, hvilket vil sige genstande over 16 — 20 kg.

Ved valg af vaernefodtgj, skal der tages hensyn til, at fodtgjet har de
rette vaerneegenskaber. Fodtgjet skal desuden veere tilpasset den
enkelte bruger og dennes behov.

Vernefodtgj med tabeskyttelse og skaeereheemmende indlaeg skal
f.eks. anvendes ved arbejde med motorsav.

Veaernefodtgj med vaernesal bruges, hvor der er risiko for at treede
spidse eller skarpe emner op i foden gennem salen.

Veernefodtgj med skridsikre saler bruges, hvor man er udsat for
skridfare. Faren for at skride er bestemt bade af underlagets over-
flade og af fodtgjets saler.

Kemikaliebestandigt veernefodtgj bruges, hvor der er risiko for at
traede i kemikalier, f.eks. olier, syrer eller baser.

Veernefodtgj (sikkerhedsstgvler) af gummi bgr kasseres, nar de bli-
ver harde efter nogle ars brug, da det harde gummi giver ringere
beskyttelse mod gennemsavning.

Varnefodtgj skal vaere CE-maerkede.

e At-vejledning om veaernefodtg;.
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@jenvaern

@jenveern er et personligt veernemiddel, der skal beskytte gjnene
mod skadelige mekaniske og kemiske pavirkninger, eller mod stra-
ling (svejselys). Derudover beskytter gjenveern mod at fa grene
eller lign. i gjnene.

@jenvaern kan vaere beskyttelsesbriller, der slutter teet til ansigtet,
ansigtsskaerm, net eller en del af en helmaske. Beskyttelsesbriller
findes desuden med og uden sidebeskyttelse.

Hvis gjenvaernet bruges sammen med hoved-, hgre- og/eller ande-
draetsvaern, ma den samlede beskyttelse ikke forringes. Hvis der er
risiko herfor, skal der bruges et specielt kombivaern.

Arbejdsgiveren skal:

¢ Anskaffe og betale gjenvaern, og disse er dennes ejendom
o Sgrge for vedligeholdelse og renholdelse af gjenvaernet.

De ansatte skal:

e Forsynes med egnet gjenvaern samt bruge det under arbejdet

e Instrueres i brugen af gjenvaern og oplyses om faren ved at
undlade at bruge gjenvaernet.

Der skal altid anvendes gjenvaern ved arbejde med motorsav, vin-
kelsliber og buskrydder.

Brugsanvisning pd dansk skal fglge med ved kgb af et gjenvaern.
Brugsanvisningen skal oplyse om de beskyttende egenskaber, til-
pasning, brug, vedligeholdelse samt opbevaring.

@jenvaern skal veaelges efter arbejdets art. Ved svejsning anvendes
hjelm med visir, ansigtsskarm eller briller, ved arbejde med motor-
sav anvendes netvisir eller beskyttelsesbriller.
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Lufttette gjenvaern ma veere antidugbehandlet. @jenvaernet skal
N vaere tilpasset den person, der bruger det. @jenveaern skal veaere
‘ ‘ CE-mzerkede.

o At-vejledning om svejsning, skaering mv. i metal.
e At-vejledning om gjenveern.

SIDE 154 | SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE

Andedraetsvaern

Andedraetsvaern er et personligt veernemiddel, der beskytter mod
indanding af forurenet luft og/eller ved iltmangel.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

e at de ansatte forsynes med andedraetsvaern, der er egnet til
brug under de eksisterende forhold pa arbejdsstedet.

e at andedraetsveernet bliver brugt straks ved arbejdets begyn-
delse og under hele arbejdet.

e at andedratsvaernet til enhver tid yder den tilsigtede beskyt-
telse og ikke medfgrer ungdige gener.

e at andedraetsvaernet passer til brugeren.

¢ at andedraetsvaernet vedligeholdes og er rent, tgrt og desinfi-
ceret, inden det tages i brug.

¢ at de ansatte far instruktion i brugen af andedraetsvaern og
oplyses om faren ved ikke at bruge det.

e at det valgte andedraetsveern er CE-maerket.

Andedraetsveaernet skal bruges straks fra arbejdets begyndelse og
under hele dets varighed. Den ansatte skal medvirke til, at udstyret
virker efter hensigten, og meddele fejl og mangler til arbejdsgive-
ren, arbejdslederen eller arbejdsmiljporganisationen.

Der findes to hovedtyper andedraetsveern:

¢ Luftforsynet andedraetsvaern
¢ Filtrerende andedraetsvaern.

Ansigtsdelen kan for begge typer veere udformet som hel-, halv-
eller kvartmasker, som hatter, som bidemundstykker eller som
skaerme. Et andedraetsvaern kan enten filtrere (rense) den omgi-
vende luft inden den indandes, eller det kan tilfgre ren luft. Hvis fil-
trerende andedraetsvaern forsynes med blaser eller hjelpemotor,
belastes vejrtraekningen lige sa lidt, som ved et luftforsynet ande-
draetsvaern.
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Der skal vaelges andedratsvaern efter art og koncentration af for-
ureningen, men ved risiko for iltmangel skal der altid vaelges luft-
forsynet andedraetsvaern.

Ved valg af andedraetsvaern skal der tages hensyn til arbejdets art,
til skaeg, hovedfacon og om der samtidig skal bruges briller, hjelm,
hgrevarn eller lignende, der kan pavirke andedraetsvaernets funk-
tion.

Der skal ligeledes veelges, om der skal bruges luftforsynet ande-
draetsvaern eller om et filtrerende andedraetsvaern er tilstraekkeligt.
Det er vigtigt at kende de forskellige andedraetsvaerns egenskaber
for at kunne veaelge det rette. Forkert valg kan fa katastrofale fgl-
ger, f.eks. er personer omkommet, fordi de brugte filtrerende ande-
draetsvaern, hvor der var iltmangel.

Luftforsynet dndedraetsvaern

Kompressormasker og -haetter er andedraetsvaern, der far luft fra
en kompressor eller en stationzer trykbeholder. Trykflaskeappa-
rater er andedraetsvaern, der far luft fra personbarne trykflasker.
Kredslgbsapparater er andedraetsvaern med komprimeret ilt. Selv-
sugermasker er andedraetsvaern, hvor brugeren traekker vejret gen-
nem en slange, der fgrer til frisk luft.

Luftforsynet andedraetsvaern ma anvendes en hel arbejdsdag, dog
afbrudt af pauser, hvis leengde afhanger af arbejdsbelastningen
og generne. Arbejde, der ikke kraever brug af andedraetsvaern, kan
udfgres i disse pauser.

Filtrerende andedraetsvaern

Et filtrerende andedraetsvaern kan veare en hel- eller halvmaske
med udskifteligt filter mod partikler og/eller gasser. Hvis det fil-
trerende andedraetsvaern er forsynet med en batteridrevet motor
(turboudstyr), der blaeser luften gennem et filter, kan der desuden
bruges en haette som ansigtsdel. Filtrerende andedraetsvaern findes
ogsa som filtrerende ansigtsmasker.

Filtrerende andedraetsveern ma kun anvendes i 3 timer pa en
arbejdsdag. De 3 timer bgr ikke veere i sammenhang. Skal der
anvendes maske mere end 3 timer pr. arbejdsdag, skal man bruge
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enten filtrerende andedraetsvaern med turboenhed (blaeser) eller
luftforsynet andedraetsvaern fra arbejdets begyndelse.

Andedraetsvaern med partikelfilter (stavfilter)
til hel eller halvmasker

Partikelfiltre beskytter aldrig mod gasser og dampe. Visse filtre
beskytter ikke mod vaeskeformige aerosoler, det fremgar af filtre-
nes markning.

Partikelfiltre (stgvfiltre) inddeles i tre klasser:
e P1 laveffekt-filter

¢ P2 middeleffekt-filter

¢ P3 hgjeffekt-filter.

Klasse P1 har den laveste udskillelsesgrad og beskytter derfor kun
i begrenset omfang mod stgv (faste partikler). Er filtret afprgvet
beskytter filtret bade mod faste partikler og veeskeformige aero-
soler. Filtret ma ikke bruges, hvis graensevaerdien for det forure-
nende stof er under 5 mg/m3. Eksempler pa stgvarter, som filtret
ikke beskytter imod, er skimmelsvampe og kvartsstgv.

Klasse P2 har en stgrre udskillelsesgrad og beskytter derfor i stgrre
omfang. Det kan bruges mod sundhedsskadeligt og giftigt stgv,
men ikke mod bakterier og virus. Disse filtre kan beskytte alene
mod faste partikler eller bade mod faste partikler og vaeskeformige
aerosoler, nar filtret er afprgvet.

Klasse P3 har den stgrste udskillelsesgrad og beskytter som klasse
P2 samt mod bakterier og virus. Er filtret afprgvet beskytter fil-
tret bade mod faste partikler og veeskeformige aerosoler. Ikke alle
P3-filtre er egnede til brug i halvmasker.

Partikelfiltre, der kun beskytter mod faste partikler, kan veere maer-
ket “Kun til brug mod faste partikler” eller “Ikke til brug mod vaeske-
formige aerosoler”. Disse filtre vil desuden veere maerket med S. Fil-
tre, der desuden beskytter mod vaeskeformige aerosoler, kan vaere
maerket med L, og filtre, der bade beskytter mod faste partikler og
vaeskeformige aerosoler, kan saledes veere maerket med SL.
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Stgvbelagningen pa filtret gger indandingsmodstanden. Nar ind-
andingsmodstanden bliver for belastende, skal filtret skiftes.

Gasfiltre til hel- eller halvmasker
Gasfiltre beskytter ikke mod stgv.

Gasfiltre inddeles i klasser og typer. Klassen angiver, hvor store
maengder gasser og dampe filtret kan optage, og typen angiver,
hvilke slags gasser filtret kan optage.

Gasfiltre inddeles i tre klasser:

e Klasse 1 lavkapacitets-filtre

¢ Klasse 2 middelkapacitets-filtre
¢ Klasse 3 hgjkapacitets-filtre.

Det skal fremga af leverandgrens brugsanvisning hvilke gasser fil-
trene beskytter mod.

Kombinerede filtertyper skal anvendes, nar man skal beskytte sig
mod bade stgv og gasser. Arbejdstilsynet anbefaler normalt mindst
et A2p2-filter til beskyttelse mod bade stgv og gasser.

Filtre til flere forskellige gasser og kombinationer af partikler og
gasser har farvekode for hver enkelt type.

Et gasfilter kan optage en vis mangde luftforurening. Herefter vil
luftforureningen leekke igennem. Udskiftning af gasfiltre skal ske
inden filtret bliver utzet eller forurening kan lugtes.

Nogle leverandgrer kan beregne den sandsynlige brugstid, nar for-
ureningskoncentrationen og arbejdsbelastningen opgives. Filtret
skal skiftes i god tid, for den beregnede brugstid nas.

Kan der ikke fas oplysning om filtrenes brugstid, skal der normalt
benyttes luftforsynet andedraetsvaern.

Filtre har normalt en brugstid pa 3 timer. Disse tider vil nor-
malt vaere kortere, hvis filtret har vaeret brugt i forbindelse med
tagesprgjtning.
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Leverandgren skal sgrge for, at der altid fglger en brugsanvisning
pa dansk med ved leveringen. Den skal vaere klar og forstaelig og
indeholde oplysninger om:

o Andedraetsvaerns modstandsdygtighed, opbevaring, brug,
rensning, vedligeholdelse, reparation og desinficering.

¢ Huvilket tilbehgr og hvilke reservedele der kan bruges
sammen med andedreaetsvaernet.

e Huvilke begraensninger, der eventuelt er i brugen af
andedraetsvaernet.

e Frist for holdbarheden af andedraetsvaernet og de dele,
som det er sammensat af egnet emballage til transport
af andedraetsveernet.

e Betydningen af en eventuel maerkning.

For turboudstyr skal det i brugsanvisningen oplyses, hvilke kombi-
nationer af ansigtsdel, turboenhed og filter der ma bruges sam-
men.

For at andedraetsvaernet kan yde den tilsigtede beskyttelse, er det
vigtigt, at de anvisninger, der fremgar af leverandgrens brugsanvis-
ning om vedligeholdelse og opbevaring, fglges ngje. Holdbarheden
af andedraetsvaernet er helt afhangig af, at dette overholdes.

Sikkerhedsskiltning skal findes pa de omrader, hvor dndedraetsvaern
skal benyttes.

Instruktion og oplaering skal omfatte udskiftning af filter, tilpasning,
vedligeholdelse og opbevaring af andedraetsvaernet. Desuden skal
man laere, hvordan andedraetsveernet tages af og pa. De ansatte
skal endvidere oplyses om faren ved at undlade at bruge ande-
draetsvaern.

De ansatte skal bruge andedratsvaern, hvor det er pakraevet. Der
skal altid anvendes andedratsvaern ved hgjtryksrensning, nedriv-
ning og ved handtering af stgvet og muggent materiale.

| seerligt belastende situationer som fglge af arbejdets art, tem-
peraturforhold eller lignende skal tiden, hvor andedraetsvaernet
benyttes, nedsaettes.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR ANLAGSGARTNERE I SIDE 159



Det er arbejdsgiveren, der skal afholde udgifterne til de personlige
varnemidler samt sgrge for vedligeholdelse og renholdelse af disse.
Arbejdsgiveren har ejendomsretten til dem.

Unge under 18 ar ma hgjst beskeeftiges 4 timer dagligt med arbejde,
hvor der benyttes luftforsynet andedraetsvaern.

Alle andedreaetsvaern og dele, der har betydning for, at veernet fun-
gerer, skal vaere CE-markede.

e At-vejledning om brug af vandtryk til renggring, afrensning,
skaering mv.

o At-vejledning om trykluft til Gndedraetsvaern.
e At-vejledning om dndedraetsveern.

e BFA Jord til Bord, Vejledning om brug af personlige
vaernemidler — Indendgrs.

e BFA Jord til Bord, Vejledning om brug af personlige
veernemidler — Udendgrs.
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